RAR 


® 



NTE R 






ÚJ LAPOT NYITOTTUNK! 

Az Önök kényelme érdekében mostantól egy szórólapban 
mutatjuk be SPAR és INTERSPAR áruházaink nagyszerű 

ajánlatait. Az egyedi, csak INTERSPAR hipermarketekben 

érvényes akcióinkat külön jelöljük. 


Sertéslapocka 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; Akiszolgálópult- 
tal nem rendelkező üzleteinkben darabolt, tálcás 
kiszerelésben kaphatói A kiszolgálópultban kapható 
darált sertéslapocka ára: L029 r 

979 ,= 


Kerrygold ír vaj 

többféle 
200 g 

(3.845 Ft/1 kg 
helyett 
2.495 Ft/1 kg} 




PURE 


-35% 


769 ,- 


499 ,- 



Persil mosópor 

többféle; 2,8 kg 
(706,79 Ft/1 kg) 
mosószergél 
többféle; 2,92 t 
(677,74 Ft/1 1} 

Ajánlatunk kát hátig, 
2016.10.06. 
ö: 1 0. 1 9. között 
örvény#:! 

A termékeket a Szeged, 
Marsién üzletünkben 
nem forgalmazzuk] 


1 . 979 ,- 


A jelzett mosási mennyiség; 
a Henkel Magyarország Kft. 
számításai szerint normál 
szennyezettségű ru ha esetén, 
közepes vfzkeménységnél 
irányadó. 


1 mosá$= 49,48 Ft 


Fedeles 

üvegmécses** 

többféle 
1 db 



A termékeket 
a 43. oldalon felsorolt 
Üzleteinkben 
nem forgalmazzuk! 





ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Mortadella 

szeletelt, csomagolt 
150 g 

(3.993,33 Ft/1 kg) 


Silan öblítő 

többféle 

3 E 

(406,33 Ft/1 1} 


Ajánlatunk két hétig, 
2016. 10.06. és 10. 19. 
között érvényes! 

1.219 
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Csirkecomb 

farrésszel** *** 

tálcás 



399 ? 


/lk 9 Ajánlatunk az IIMTERSPAR 

áruházakban a kiszolgáíópultban 
is érvényes! 



Pulyka 

felsíkom bfi lé*** 

tálcás 



Pápai Extra sonka** 

a kiszolgáíópultban; 

75%-os hústartalom 

(2.Ó90 Ft/1 kg helyett 1.890 Ft/1 kg) 



269,-" 


189 ;- 


Mizo trappista sajt egész** 

a kiszolgáíópultban; 

A kiszolgáíópultban kapható darabolt 
trappista sajt ára: 1.299,- 
i ^ 



1 . 199 ,- 


Mizo ital 

többféle 
450 ml 

(375,56 Ft/1 1) 




Carte d'Or 
Gelateria jégkrém 



többféle 
900 ml 

(1.554,44/1.443,33 Ft/11 helyett 
1.110 Ft/11) 


1399 / 1 . 299 ,-" 

999 ,- 


** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A régi árakaSPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 



ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Árszenzációk! 



„Az árszenzáció 
számomra azt 
jelenti: innen 
mindent 
megveszek!” 



La Festa 3 i n 1 instant 


kávéspecialitás 

24x15 g 

{2.358,33 Ft/1 kg helyett 
1óó3 r 89 Ft/1 kg) 


Bel Vita JőReggelt! keksz 

ka ka ós- m ogyo rés , jog h ü rtos, epe r-j ogh u rtos 
50, ó g (2.747,04 Ft/1 kg helyett 1.956,52 Ft/1 kg) 
duó kakaós-mogyorós, düo mézes, soíty őrig ina!, softy 
csoki dara bős 


50 g {2.780 Ft/1 kg helyett 1 .980 Ft/1 kg) 



5 darab vásárlása 
esetén darabja: 

189,- 

99 ,- 


Szentkirályi 

ásványvíz 

szénsavas, 
szénsavmentes, 
enyhén szénsavas 
1,5! 


■ B 


{59,33 Ft/1 1] 




■ 3 ^ 333 ® 

Tonhaldarabok 

sós lében, 3x56 g 

(7.083,33 Ft/1 kg helyett 5.946,43 Ft/1 kg) 
olívaolajban, 3x52 g 

(7.628,21 Ft/1 kg helyett 6.403,85 Ft/1 kg) 



Paprikakrém, Gulyáskrém 

csemege, csípős 
160 g 

(931,25 Ft/1 kg] 





4x 




MINDEN 

LENOR ÖBLÍTŐ^* 
ÁRÁBÓL! 

- 40 % 


A fotók csak illusztrációk. A választók áru házán kánt oltárt. 
Keresse további akciós termékeinket a: áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nőm érvényes! A polcon fa ItDntetatt 
ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. A kedvezmény 
2 hétig, 2016. 10. Oá. és 10.19. közölt. Illetve a készlet erejéig 
érvényes! A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói 
árból kerül levonásra! 


Ostoros Csipke bor 

többféle 
0,75 ! 

(1.598,67 R/1 1 helyett 
1.065,33 Ft/1 I) 


U99^ 

799 ,- 


Dove Tusfürdő*** 

többféle 
250 ml 
(2196 Ft/1 1} 


Dove 

Doeply Nouríshing 


-33% 


A ***-gal jel ölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 
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hétindito 


VÉGREVAN^ 
•vhértvárm, 
A HÉTPÖTr 



369,- 

HELYETT 


269 " 

ÖRS! BAROMFI VIRSLI 

CSOMAGOLT 
240 G + 20% 

(1 281, 25 FT/ 1 KG HELYETT 
034,03 FT/1 KG) 




Le-25% 

in A I ÁDDI Dnm C7CI CT cc 


AZ ALABBI BOCI SZELETES 
CSOKOLÁDÉ ÁRÁBÓL 
AERO 24 G: ÉT, TEJ, 
NAPŰLINI 30 G: ÉT, KAKAÓS, 
MOGYORÓS, KÓKUSZOS 



MINDEN 
MAG6I LEVES 
ÁRÁBÓL! 



- 30 % 

MINDEN 

LIBRESSE TERMÉK*** 
ÁRÁBÓL! 



Akciós ajánlatunk 201#. 10. 10. és 10. 12. között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk, A választék áruházanként eltérő lehet Keresse további akciós termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltünteted ár már a kedvezménnyel csökkentett fogy aisz tói ár. 
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**Ajá diaiunk csak a látvány pékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! *Arégi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 






ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Játsszon velünk! 



A kép illusztráció 


® Vásároljon a nyereményjátékban részt vevő termékek közül egyszerre legalább 3-at! ^Minden 3. termék után egy sorsjegyet kap. 

© Regisztrálja sorsjegyét az alábbi honlapon az értékes heti és exkluzív nyereményekért, és induljon a fődíjért! www.nyeremenyjatek.spar.hu 


SZARVACSKA 




a promóció időtartama: 2016. szeptember 22 - október 19. RÉSZLETEK: WWW.NYEREMENYJATEK.SPAR.hu 


A nyereményjáték 2016. szeptember 22 - október 10-ig lart. Azok a vásárlóik, akik a nyereményjátékban részt vevő bármely, akár agyi orma, akár különböző három termékei megvásárolják ezen 
idÖlartam alatt, a fizetést követően minden három termék lilán égy kaparós sorsjegyet kapnak* pénztárnál. Minden 3. megvásárolt termék ötén 1 db kaparós sorsjegy kerül átadásra (pl.: B termék 
esetén 2 db, 9 leírnék esetén 3 db sth.j, A nyereményjátékban részt vevő termékekéi az aktuális szói ó lapban, a ww.iiyeremenyjatek.spar.hu oldalon és a részt vevő áruházakban találja. A 
nyereményjátékban a SPAR, INTERSPAR és a SPAR partner üzletek vesznek részt. A City SPAR, SPAR markel és SPAR express üzletekben a nyereményjáték nem érvényes. A nyeremény átvételéhez 
a kapott sorsjegyen a nyeremény neve alatt található 12 számjegyű kód, és a nyertes személyes adatainak a www.nyeremenylatek.spar.hu oldalról elérhető regisztrációs felületre történd letöltése 
szükséges. Kérjük, őrizze meg a sorsjegyei, mert a nyeremény átvételéhez az eredeti sorsjegy bem utalása is szükséges. A heti és exkluzív nyereményekért, valamint a fó díjért történő regisztráláshoz 
szintén a 12 számjegyű kód szükséges. A sorsjegyeket legkésőbb 2016. november 2-ig kell regisztrálni. A nyeremények kiszál litásál magyarországi címre a GLS Hungary Ktl. végzi. A ny ereményjáték 
lebonyolítója a Relnas Consulting KH A jálékíöbályzatűl, a regisztrációval és a nyeremény átvételével kapcsolatos részleteket megtalálja a www. nyeré meny játék, spar. hu oldalon, a részt vevő 
áruházakban vagy hívja ügyfél szolgálatunkat a G62Q3143551-es. nem emeltdíjas telelonszámon. 


Cső mag PONT 


Csamag felad ás é$ 
csomagátvétel egy helyen 

wwvj.csoniag.hu 


Nestlé 


mxmfirn' 


Soriduelfe 


ll\IT 




A ***-ga! jelölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletü nkben nem forgalmazzuk! 
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Q/lillióiiyi 

® nyereménnyel ixujuk! 


DOBJA BE MAGATA MILLIÓKÉRT 
ÉS A NISSAN PULSAR CSALÁDI AUTÓÉRT! 


Ünnepeljen a 25 éves SPAR-ral, most a Szülinaptündér még csodásabb 
ajándékokkal érkezik! 

Egy kis szerencsével Ön is megnyerheti a 25 x 1 millió forint egyikét 
vagy a fantasztikus Nissan Pulsar családi autót! 

Vásároljon 5000 Ft felett a SPAR-csoport üzleteiben 2016. október 6. 
és 26. között, töltse ki a blokkal együtt kapott nyereményszelvényt és 
dobja be az Üzletekben kihelyezett gyűjtőládák egyikébe! 

A nyertesek kihirdetése november 21-től, naponta a TV2-n! 



Nissan Pulsar 


Vásároljon bármely magyarországi SPAR, INTER5PAR, City SPAR, SPAR marikét vagy SPAR partner üzletben 10. 06. és IQ. 26. között egy összegben legalább 
5001 Ft-ért, majd a nevével, pontos címével és telefon számával kitöltött nyereményszelvényt dobja be a résztvevő üzletekben erre a célra kihelyezett gyűjtőládák 
egyikébe, így megnyerheti a Nissan Pulsar személygépkocsit vagy a 25 db, egyenként 1 0Q0 0Q0 Ft összegű nyeremény egyikét. Egy vásárlás alkalmával összesen 
1 db nyereményszelvény jár. A blokkon szereplő ténylegesen fizetendő blokkvégösszegnek a SüperShop és egyéb kedvezmények érvényesítését követően kell 
ejérnie az 5QQ1 Ftot; a SPAR ajándékkártya, a göngyöleg és az elektronikus mobilegyenjeg-feltöltés értéke ebbe nem számít bele. A sorsolás közjegyző jelenlétében, 
2016. 11. 13-án, 21:00 órakor történik a 2049 Diósd, Balatoni út 2/A szám alatti ÍNTERSPAR ám házban. A nyerteseket postai úton, levélben értesítj ük. A nyeremények 
készpénzre nem válthatók. Promócrós ajánlatunk nem érvényes a SPAR express üzletekben. A nyereményekről a képek illusztrációk! További részleteket és a 
játékszabályzatot keresse a www.25ev.spar.hu weboldalon és a részt vevő áruházakban] 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 





ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Születésnapi ajánlatunk 


Q{öszöntsiik együtt a Q5 éves SPAR Y/ 



DÁN ONE 01 KOS 
KRÉMJOGHURT 

többféle 
4*125 g 

(898 Ft/1 kg helyett 
713 Ft/1 kg) 


TANYASI 

CSIRKE*** 

egész; csomagolt 


GQLD PACK 

DEMERARA NÁDCUKOR 

1 kg 

879,- 

L h eíy etf 


VITAPASTADURUM 

SZÁRAZTÉSZTA 

spagetti, penne, masni, fodros kocka, 
orsó, szarvacska * 

500 g 

(698 Ft/1 kg helyett 538 Fí/1 kg) 

A választék áruházanként 
eltérő lehet! 


RAPSO ÉTOLAJ 

0,751 

(1.960 Ft/1 I helyett 
1.332 Ft/1 1) 


l=UJd g) 


FRESH 

SZÉNSAVAS 

ÜDÍTŐITAL 

többféle 

21 

(99,50 Ft/1 1 helyett 
69,50 Ft/1 I) 


ZEWA 

HÁZTARTÁSI PAPfRTÖRLŐ*** 

Jumbo; 2- féle; 2-rétegű; 

1 tekercs/csomag 

Wisch&Weg Design, XXL Design; 2- rétegű; 

2 tekercs/csomag 
(469,50 Ft/1 tekercs helyett 
374,50 Ft/1 tekercs) 

Wisch&Weg, Sparblatt; 2 -rétegű; 

4 tekercs/csomag 

(234,75 Ft/1 tekercs helyett 

187,25 Ft/1 tekercs) -Of 

1 csomag 


BIANKA TOALETTPAPÍR* 

többféle; 

3-rétegű; 8 tekercs/csomag 

1 csomag 

(68,63 Ft/1 tekercs helyett 
59,88 Ft/1 tekercs) 

2 csomag vásárlásától csomagja: 

549 r - helyett 


Bianka 

KamlH a 


Bianka 

Aloe 


Akciós árain ka 


•SiGNjÜ! 







Szárított paradicsom 

280 g 

(2.496,43 Ft/1 kg) 


■rM=WJil£ 

Óriás zöld olívabogyó 

magozott; 240 g 

sós lében; 330 g 

(2 . 91 2,50/2. 11 8,1 8 Ft/1 kg 

helyett 

2.287,50/1.663,64 Ft/1 kg) 


Arborio rizs 

hosszúszemű, nagy; 1 kg 


■}C iCEAlf 


natMJGi 


■^03233® 

OUVE 

GIGAN1I 

í-EfíOCCrOtATí 




■rfteHaMgl-S 

Tojásos durum 
metélt száraztészta 
spenótos 

250 g (1.996 Ft/1 kq 
helyett 1.596 Ft/1 kg) 


Durum 

száraztészta 

spaqhetti, tusi II 
500 g 

(798 Ft/1 kg) 




Friss tészta 

strazzapreti , trofia, 
orecchiette 
500 g 

(698 Ft/1 kg) 


Rassz írozott paradicsom 

klasszikus, rusztikus 
680 g (616,18 Ft/1 kq 
helyett 586,76 Ft/1 kg) 
690 g (607,25 Ft/1 kg 
helyett 578,26 Ft/1 kg) 

A választék áruházanként 
eltérő lehet! 


Sonkás cappelletti, 
spenótos, húsos 
tortellini 

250 g 

(1.996 Ft/1 kg) 


Friss lasagne 
tojással 

250 g 

(1.596 Ft/1 kg) 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 






ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 





Sajátmárkás olasz termékeink 



Tósztaszósz 

arrabbiata, bazsalikomos 
350 g i’l .425.71 Ft/1 kg 
helyett 1.140 Ft/1 kg) 


Kenyérfeltét 

többféle 
190 g 

(3.1 52,63 Ft/1 kg helyett 
2.626,32 Ft/1 kg) 


Bolognai 

ragu 

190 g 

(2.626,32 Ft/1 kg) 


Tenger 

gyümölcsei 

spaghetti 

gyorsfagyasztott- 300 g 
(3.966,67 Ft/1 kg) 


Jógkrém desszert 

csokoládé -vanília; 320 g 
(1.871,88 Ft/t kg) 


Tenger 

gyümölcsei risotto 

gyorsfagyasztott; 300 g 
(3.330 Ft/1 kg) 


Panírozott 
töltött olívabogyó, 
panírozott 
mozzarella 

gyorsfagyasztott; 250 g 
(2.196 Ft/1 kg) 


Spenótos-ricottás 
cannelloni, lasagne 

gyorsfagyasztott; 500 g 
(1.498 Ft/1 kg) 


Pizza mozzarella, 
pizza rustica 

gyorsfagyasztott; 380 g 
(2.234,21 Ft/1 kg) 


imm 

í eöywucse 


.fltOlJÉUötííi 


SUGO 

A kLMRRA6BlATA 

púmodoío 


R AGy CLASSICŰ 

bolognese 

gBA 5 6% (fi tdidc 
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■ffHHgMsHB 


Extra szűz 
olívaolaj 

1 1 


■fl=i=M Alii ® 

Grana 

Padano 

100 g 

(3.990 Ft/1 kg) 


Gorgonzola 

200 g 

(3.995 Ft/1 kg) 


Burrata 

120 g 

(4.158,33 Ft/1 kg) 




Vaj 


Stracchino sajt 

200 g (2.245 Ft/1 kg) 


STRACCHINO 


GORGONZOL 
□QtCE DQP 



Lasagne 


Mozzarella 

125 g 

(5.192 Ft/1 kg 
helyett 

4.392 Ft/1 kg) 



Savoiardi piskóta 

400 g (1.497,50 Ft/1 kg 
helyett 997,50 Ft/1 kg) 
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** Ajánlatunk csak a kíszolgá lópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A régi árakaSPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 









ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Sajátmárkás olasz termékeink 



Espresso 
őrölt kávé 

250 g 

[2.396 Ft/1 kg) 


Mortadella** 

a ki szolgáló pultban 
(2.690 Ft/1 kg 
helyett 

2.190 Ft/1 kg) 


Grissini Torinesi 

vékony kenyérpálcikák 
pálmaolajjal; 250 g 
(2.196 Ft/1 kg) 


pr/ 


Bruschetta 

pizzás, 

I olívaolaj os 
150 g 

I [2.660 Ft/1 kg) 


Pane Per 
Tramezzini 

250 g 

(1.596 Ft/1 kg) 


Olívaolaj os 
olasz snack 

300 g 

(1.663,33 Ft/1 kg) 


BruícheM 

s " 1 - J 



11 


Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes! 






Sjo-A^r, 


csont nélkül; a kiszolga lópultban 
Á ki szó Iga lópultban kapható 
szeletelt sertéskaraj 


** Ajánlatunk csak a kiszolgál ópülttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A fémárak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 


ALABBI AJÁNLATAINK A i spar^i interspar 


Ftegnum 


v-;'^ BuRJUCOMB** 

csont nélkül; a kiszolgálopultban 

' 




Regnum 


MARHANYAK, -TARJA** 

csont nélkül; a ki szol gólo pultbon 


KIZÁRÓLAG AZ p~*MTe R S PA RIO] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉN YES AJÁNLATAINK! 


Regnum 


/;■ ■ 

\ ( Regrium 


J 

>.p MARHALAPOCKA 

csont nélkül; a kiszolgálópultban, 

A kiszolgáló pultban kapható 
darált marhalapocka ára: 2.349,- 


, Regnum 


GORDON BLEU 
ALAP 


s tálcás 


Hozzávalók: 


1 kg borjúcomb ■ 5 közepes sárgarépa 

■ 1 nagy petrezselyemgyökér ■ negyed zellergumó 

- 2 fej vöröshagyma - 4-5 gerezd fokhagyma 

- 2 babérlevél ■ pár szem egész fekete bors 

■ Ínagy ek. mustár - 3 ek. tejföl ■ só, őrölt bors * olaj 

A megpucolt gyökereket és a hagymákat 
karikára vágjuk. Az egész combot sóval, 
borssal bedörzsöljük, és kevés olajon 
fehéredésig forgatjuk minden oldalán. 

A húst félretesszük, és a zöldségeket is 
pár percig kever géljük a maradék olajon. 

Majd visszatesszük a húst, mellé tesszük 
a borsszemeket, babérlevelet, és felöntjük 
annyi vízzel, ami majdnem ellepi. 

Lefedve főzzük takarékon 
minimum 4 órán át. 

A húst pihentetés után 
szeleteljük. Tálalásnál 
leöntjük a mártással: 
a főtt zöldségeket 
botmixerrel 
pürésítjük 
(Babérlevelek 
nélküli), mustárral, 
tejföllel jól 
összeforraljuk. 









ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! 


Regnum húsüzemünk kínálata 








rdemes a comb szeleteket kiklopf ólra. hogy 
ibbak legyenek, majd óvatosan megsózzuk 
n TTipnforoatíuk. Közben a szalonnát apró 


jrikával megfűszerezzük. 


Hozzávalók: 

■ffiSíww- 

■ 100 q füstölt szalonna (csemege) 

■ i közepes fej vöröshagy ma 

. 250 q csiperkegomba (barna) 

■ 2 db közepes paradicsom 

‘1 dbközepes paprika 

■ 0 5 teáskanál fűszerpaprika 

■ fekete bors ízlés szerint 

(frissen őrölt) 

■ só ízlés szer int (tengeri) 

■ 3 evőkanál finomliszt 

■ 200 ml tépi 


vaoott paradicsomot, papokat, sova 


raljuk. A hússzelekor további pár 


Regnum ) 


SERTÉSCOMB 


csont nélkül; tálcás 




Regnum) 


I 5PAR^] 

DEBRECENI 

csípős, csemege; csomagolt 
400 g 

(2,122,50 Ft/l kg helyett 
1.947,50 Ft/l kg) 


fi HELYETT' 

1 /u," 


KARA)" 

csemege, magyaros, sült, fokhagymás; 

a kiszolgálópultban 

(3,490 R/l kg helyett 2.790 Ft/l kg) 


279; 

- 20 % 


343 ,- 

HELYEI? 


KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPAR^I ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


3® DEBRECENI 


csípős, csemege; 
a kiszolgálópultban 
(1.290 Ft/l kg) 


^ * 100 

l&ü,- 


9 m, 

HEt 

M\ 


149 ,- 

mm 

/Mdkf 


■jk 

WMk 


SONKA 

a kiszolgálópultban 
(1.890 Ft/l kg helyett 
1.490 Ft/l kg) 


A •• - ga 1 jelölt ajánlatai rrít a hátold al on fels orolí üzl etek ben ne m érvényesek. 


HELVETT 


mm 




*RáckJkpád 

SPAR Frisáír . 


h *Vv 


csomagolt; 750 g (205,33 Ft/l kg) 


ipa 

mi 


A káposztafélék családjába " 
tartozó karalábé az egyik leg- 
elterjedtebb zöldség hazánk- 
ban. Sokan vadkáposztaként 
ismerik, de a hatása annál 
szelídé bb. Nagymennyisé- 
gű káliumot, valamint A- és 
B-vítamint tartalmaz, ásvá- 
nyi anyagokban is gazdag, 
emiatt hatékonyabbá teszi az 
emésztést, vértisztító hatása 
van és erősíti a szervezetet a 
hidegebb hónapokban is. Aki 
szeretne ledobni pár kilót, 
annak tökéletes csemege akár 
nyersen, akár egy jó levesbe 
főzve, ugyanis hatékony zsír- 
égető, amely segít a kilók elleni 
harcban. Szerencsére egész 
évben frissen juthatunk hozzá 
a zsenge vitaminbombához. 


vödrös: 600 


FŐTT SZEUD GESZTENYE 

csomagolt; 100 g (2.990 Ft/l kg) 


Nem csupán szépsége, hanem gyógyhatása 
miatt is érdemes Krizantémot ültetni 
a balkonládába. Virágát gyulladás- és 
vérnyomáscsökkentő hatásúnak tartják, 
enyhe megfázás vagy láz gyógyítására 
a sárga virágok az ajánlatosak 


A virágokra vonatkozó ajánlatunk az alábbi üzletekben nem érvényes: Budapest I., Mészáros u. 12,; EV.. Eperjesi u. 2., 
Rúzsa u. 77,; V., Szart István kit 17.; VIL, Király u. 36-37 ; K., Ráday u. 32.; X., Körösi Cs. u. 36-37., Üget tér 1.; XI.. Bartűk Béla út 51 
Fehérvári út 97-99.; XÍE., Böszörményi ut 38/B; XIII., Szent László út 152.; XIV., Nagy Lajos király útja 191 ., SZerrtmlttít/l út 23.; 
XV., Drégelyvár u. 57-63., Erdőkerülő u. 47., Szentkorona u. 16.; XVIII., Kondor B. sétány 2., Nefelejcs u. 39., Nemes u. 7., 
Üllői út 402., Üllői út 753.; Alsó páhflk, Há'izl út 18.; Békéscsaba, Kazinczy üt 2 1-23.; Debrecen, Monostorpáty I út 130.; Debrecem 
Józsa,SzentgyörfaM út Dombóvár. Hunyad tér 26.; Dunaújváros, Gúzsa. Gy. u. 56.; Ercsi, Dózsa Qy. út 45/4, Fű u. 2.; Érd. Budai út 16.; 
Esztergom, Damjanich út 2.; Fonyód, Ady Encfreu, 9-11,;Gyól, Déryné u. 2.; Hódmezővásárhely, Andássy u. 3.; Kalocsa, Búza tér 11,; 
Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1 .; Mohács, Horváth K. u. 3/6.; Mór, Dózsa Gy. út 1., Wekerle út 34.; 
Oroszlány; Népek B. u. 35.; Siklós. Mária u. 2.; Százhalombatta. Rác tér B/1.; Szeged, SZédienyltérlS.iTápiószele, Blaskcvlch Testvér 
ek tere 1.;Tát,Tátka téri.; Tata. Rákóczi Ferenc u. 9.; Tatabánya II., Vadász út 26. , V. , K&tánsaság u. 44.;TlszaúJváros, Szt István u. 7-9. 


ALABB1 AJÁNLATAINK A 


KIZÁRÓLAG AZ [ INTER5PARL »J 
ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATUNK! 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 






ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Baromfi, friss zöldség-gyümölcs 



599 ,- 


Pecsenyekacsaaprólék*** 

csomagolt 



1 . 399 ,- 


3 ® 


x Friss csirke 
far-hát*** 



Farm Űassk tojás 

méret: jr S' r ; 10 db/doboz; 1 doboz 
(579,07 Ft/1 kg; 24,90 Ft/1 db) 



249 , 


KIZÁRÓLAG AZ 


i PA R[Pl ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Csirkemell 

csontos; 

a kiszolgálópultban 






Pulyka szárny közép 

a kiszolgálópultban 


Rulykamellfilé 

a kiszolgálópultban 


1 . 699 ,- 549 ,- 


Egész grill kacsa 

a griUpültban; 1 db 

Ajánlatunk csak a grill pulttal rendelkező 
üzleteinkben érvényes! 


Nyúl comb 

csontos 
450 g 

(2.442,22 Ft/1 kg) 




Füstölt tokba Ififé 

többféle; csomagolt 
80 g 
[7.487, 



Extra sárga tojás 

méret: „M"; lOdb/doboz; 1 doboz 
(096,23 Ft/1 kg; 36,90 Ft/1 db) 



A*-gaf jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt Üzletekben nemérvényesek. A* **-gal jelolt terméke két a Szeged, Mars téri Üzletünkben nem forgalmazzuk! 
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ALABBI AJÁNLATAINK A 



Most bármely 2 PICK termék megvásárlásával 
részt vehet nyereményjátékunkban! Játsszon 
párban, és nyerje meg kétszeres eséllyel napon 
ta és havonta a különleges SONY nyeremények 
egyikét vagy a fődíjat, a fantasztikus családi 
magyarországi nyaralást a Puchner kastély- 
szállóban! Ezenfelül a virsli vásárlók között 
hetente két hot dog készítőt sorsolunk ki! 

A promóció időtartama: 

2Qió, október 03. - december 31, 
Részletek és játék szabályzat: 
www.pick.hu 

A képek illusztrációk! 

iS O 


Fick Téliszalámi, körtálcás Téliszalámi 

szeletelt, csomagolt 
70 g(7.128,57 Ft/1 kg 
helyett 

5.700 Ft/1 kg) 


Pick Báthory paprikás szalámi, csemegeszalámi* 

a kiszolgálópultben 
(4.490 Ft/1 kg helyett 
2.990 Ft/1 kg) 


449^ 


299 /lOdkg 


Pickstick Snack 

csemege, csípős; 60 g 
(4.983,33 Ft/1 kg helyett 
4.150 Ft/1 kg) 


Pick Diákcsemege** 

a kiszolgálópultban 
(2.690 Ft/1 kg helyett 
1.990 Ft/1 kg) 


Pick Sertés párizsi** 

a kiszolgálópulíban 
{1 .050 Ft/1 kg helyett 
1.290 Ft/1 kg) 


9/0 _ 269 -' 

_ j inA M ' 

kenőmájas ^ f 


165-* 


Pick Borjú májas, Kenőmájas 

csomagolt; 150 g 

(1.993,33/1.326,67 Ft/1 kg helyett 1.126,67 Ft/1 kg) 


129 ,- 


nak-n 


299/199-* 

169 ,- 


Bonafarm 7 
I mMÉK I 

www.pick.ha 



Szentandrási dán szalámi** 

a ki szol g á I ó p u I tb a n 
{2.990 Ft/1 kg) 


299 /lOdkg 



Kemencés sült prágai sonka** 

a kiszolgálopultban 
(2.990 Ft/1 kg 
helyett 

2.490 Ft/1 kg) 



Sága Sajtos tavaszi pulykáról ád** 

a kiszolgálopultban 
(1.290 Ft/1 kg) 



/lOdkg 


KIZÁRÓLAG AZ | ~TKlTS R S PA ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK^ 



Disznósajt 

a kiszolgálópultban 

(1.990 Ft/1 kg helyett 1.190 Ft/1 kg) 


- 40 % 

/lOdkg 

9~ 



Füstölt „szív" com bsonka 

a kiszolgálopultban 
(2.490 Ft/1 kg) 
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^ Ajánlatunk csak a kíszolgá lóp alttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A régi árak a SPAR szupermarkelekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 



ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


ínycsiklandozó harapnivalók 



Nincs az a rántotta, 
ami ne viselne el egy kis 
„parasztkolbászt! 


Békéscsabai parasztkolbász** 

adalékanyag-mentes 
akiszolgálőpultban 
(1.990 Ft/l kg) 


199 /10 dkg 


A burgonya- vagy pórékrémlevest 
tálalásnál szórja meg egy 
kevés saját zsírján pirított kolbász- 
csipeszei! 



Rakott erdélyi szalonna** 

a kiszolgálópultban 
[1.990 Ft/1 kg 
helyett 
1.590 Ft/1 kg) 


. 199 ,-" 

159 ,- 


- 20 % 


Gyulai kolbász, 
Csabai szárazkolbász 

csomagolt 
250 g 

(3.996 Ft/1 kg 
helyett 

2.996 Ft/1 kg) 





Ság a Füstli 

klasszikus, sajtos, csípős, ínyenc; 
csomagolt; 350 g 
(1.768,57 Ft/1 kg 
helyett 

1.540 Ft/1 kg] 


619 ;- 

539 ,- 


KIZÁRÓLAG AZ L 




É3 ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Bakony bacon 

szeletelt, csomagolt 
400 g 

[2.497,50 Ft/1 kg 
helyett 

1997,50 Ft/1 kg) 

- 20 % 

999 ,- 

799 , 



Szentandrási 
Pokol szalámi, 

Dán szalámi 

szeletelt, csomaqolt 
80 g 

(4.862,50/ 

4.987.50 Ft/1 kg 
helyett 

3.737.50 Ft/1 kg) 

989 / 399 ,- 

299 , 



m=nm\ @ 

Parasztkolbász 

csomagolt 
400 g 

(2.475 Ft/1 kg 
helyett 
1.975 Ft/l kg) 

- 20 % 

990 ,- 

790 , 



A* gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 


17 








Jo szívvel ajánlom Önöknek e heti 
finomságaimat: különleges szilvás 
■; koleses levelet, hagyományos 
epertos pogácsát és mártott véaű 
» ÍUros / udat - ^óraira nagyszerű 
szendvicsalapanyag az igazi olasz 
aabatta (azaz csabatta) és a tiroli 
stangh, mindkettőt jól meg lehet 
pakolni finom felvágottakkal, 
zöldségekkel. A kevesebb kalóriára 
vágyó vásárlóknak pedig egy 
ropogós, szénhidrátcsökkentett 
sajtos rudat kínálok. 


ALABBI AJÁNLATAINK A 


ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


KIZÁRÓLAG AZ í INTER5PAR 


frissen sülve; 1 db 


' Aj án I atun k csa k a kiszolg álóp u Itta I, lát vány pé ks é g g el., i [I et we cukrászpu Itta! rendel kező üzleteinkben érvényes! 
*A régi árak s S PÁR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 


rí ffr iijrí 








I mm 

L . 1 j i, | | 








ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! Ropogós pékáruk , hidegkonyha 


Bükki volEkorn 


parasztkenyér 

szeletelt, csomagolt 


500 g 

(598 Ft/1 kg helyett 
538 Ft/1 kg) 


299% 

269 



SchárClassic fehér kenyér 

szeletelt csomagolt 


300 g 

(3 .996,07 Ft/1 kg 
helyett 

3.330 Ft/1 kg) 


1.199,-" 

999 



9 



249,-" 

169 ,- 


Pizzalap 

2 db/csomag 
320 g 

[778,13 Ft/1 kg 
helyett 

528,13 ft/1 kg) 


-32% 


Kókuszos csokoládéízű fánk 

1 db 




Profitéról** 

a cukrászpultban; 
bi a n co fe h ércso kis , 1 atte te] csoki s, 
sctiro étcsokis, tiramisu ízben, 
kókuszos, somlói, puncs 
1 db 


-26% 


149r* 




Mogyoróval hintett édes teasütemény 

csomagolt; 250 g 

(1.836 Ft/1 kg helyett 1.436 Ft/1 kg) 


- 21 % 


459,-" 


359 , 



Tojássaláta** 

a ki szol g á I ó p u I tb a n 
(1.790 Ft/1 
helyett 
1 490 Ft/1 kg) 


Padlizsánsaláta, 
majonézes padlizsánsaláta 

200 g 

(2.995 Ft/l kg 



Bolognai 

Lasagne 

900 g 

(1.110 Ft/1 kg 
helyett 

887,78 Ft/1 kg) 




4 fi :30Di 



E-free vajas 
toast kenyér 

szeletelt, 
csomagolt 
550 g 

[725,45 Ft/1 kg helyett 
543,64 Ft/1 kg) 


Gíyx kenyér 

csomagolt 
500 q 

(798 Ft/1 kg 
helyett 
598 Ft/1 kg) 


Rozsos 
toast kenyér 

szeletelt, csomagolt 
500 g 

(498 Ft/1 kg helyett 
358 Ft/1 kg) 


Burgonyás pogácsa 

csomagolt 
250 g 

(1.596 Ft/1 kg helyett 
1.196 Ft/1 kg) 


Tormás sonkatekercs 

2 db/doboz; 300 g 
[1663,33 Ft/1 kg helyett 
1330 Ft/1 kg) 


Sonkás saláta 

helyben készült 
(1.890 Ft/1 kg helyett 
1490 Ft/1 kg) 


ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


KIZÁRÓLAG AZ 



Ajánlatunk csak a helyben 
készített saláta kát f o rg al m azó 
Üzleteinkben érvényest 




299 ,- 299 ,- 


A*-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletek ben nem érvényesek. 
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JííL 

parmalat 


ma 


I vójog^t 


Parmalat 


Parmalat !/ 


Parmalat tej 

dobozos 
2,8 %-üs í zsírtart; 


Parmalat 
UHI habtejszín 

30%-os zsírtartalom 
200 g 

(1.195 Ft/1 kg) 
UHTfőzötejszm 

20% os zsírtartalom 
200 g 

(1.195 Ft/l kg) 


Parmalat tejföl 

20%-os zsírtartalom 
150 g 

[ 993,33 FŰI kg helyett 
593,33 Ft/l kg) 


Parmalat Caffélatte 

többféle; 200 ml 
(1495 Ft/11 helyett 
995 Ff/1 1) 


Jogobella joghurt 


többféle 
900 g 



Landliebe gyümölcsös joghurt 

többféle; 150 g 

(1520,67 Ft/1 kg helyett 1.32ó f ó7 Ft/1 kg) 

-natúr joghurt 

200 g (1145 Ft/1 kg helyett 995 Ff/1 kg) 



Paula puding 

többféle 
2x100 g 

(1.345 Ft/1 kg helyett 995 Ft/1 kg} 



199 ,- 


KIZÁRÓLAG AZ FTíMTE R S PA RfO l ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Andechser 
bio kefir 

1,5%-os zsírtartalom 
500 g 

(858 Ft/1 kg 
helyett 
593 Ft/1 kg) 

- 30 % 

429 ,- 

299 , 





Mövenpick joghurt 

többféle; 150 g 

[1.660 Ft/1 kg helyett 1.326,67 Ft/1 kg) 


Darcone Antiméi 

többféle 

8x100g 

(998,75 Ft/1 kg helyett 873,75 Ft/1 kg) 


- 20 % 

249 ,- 
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** Ajánlatunk csak a kíszolgálóp alttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A régi árak a SPAR szupermarkelekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 



ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


ízes tejtermékek 



Tolle sajt 

többféle; szeletelt, 
csomagolt 
125 g 

(2.872 Ft/1 kg 
helyett 
2.072 Ft/1 kg) 


359r* 

259 ,- 


- 27 % 


Tiha ny Válogatás ínyenc Camembert 


többféle 
125 g 

[3.992 Ft/1 kg 
helyett 
2.792 Ft/1 kg) 




TIHANY* 



^Frico érett gouda r Frico füstölt sajt** 
a kiszolgálópultban 

1 kg 


2 . 490 ,- 



299 ,-" 

229 ,- 


* la Vác he qui rit kördobozos, ömlesztett 
élelmiszer- kész ítmény 

natúr 


120 g 

[2 49YÓ7 Ft/1 kg 
helyett 

1.908,33 Ft/1 kg) 


- 23 % 


%. Mascarpone 

^ ' 250 g {1.796 Ft/1 kg) 



Meggie sovány tehéntúró 

light 
180 g 

(1.383,33 Ft/1 kg helyett 
1105,50 Ft/1 kg) 



Pöttyös Túró Rudi 

többféle 
30 g 




A péti na krémfehér sajt, 
laktózmentes krémfehér sajt 

200 g 

(1.995 Ft/1 kg) 


Leerdammer Delacréme sajt 

a kiszolgálópiiJtban 

1 kg 


Castello márványsajt 

a kiszolgáíópultban 

1 kg _ 


Pöttyös Tej süti 

kakaós, tejes 
7+3x28 g 
(2.675 Ft/1 kg) 


Apetína 
1 1 . , 


A '-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 


KIZÁRÓLAG AZ [ INTER SPARIS] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁ NLATAINK! 
















FRoSTA parírozott arany halrudak 

CDaCTA gyorsfagyasztott; 300 g (1996,67 Ft/1 kg) 

IIWJIH halsteak 

gyorsfagyasztott; 250 g 
(2.396 Ft/1 kg) 
halfalatkák 
qyorsfaqyasztott; 240 g 
(2.495,83 Ft/1 kg) 

FRoSTA vadlazacos tagliatelle, paeíle, 
mexikói csirke 

gyorsfagyasztott; 500 g 

(2.298 Ft/1 kg helyett 1598 Ft/1 kg] ' ví~Z fR 0 STA 

spenót 
tejszínnel 

gyorsfagyasztott 
400 g 

(1.572,50 Ft/1 kg 
helyett 

1.097 r 50 Ft/1 kg) 


L14T 

799 ,- 


■orr 




FRoSffi 


FRoSTA 




orr 




FRoSTA Fillet de Lux 

sajtszósszal, spenótszósszal; 
gyorsfagyasztott 
220 g 

(2.950 Ft/1 kg 
helyett 

1.83164 Ft/1 kg) 


-38% 


649% 


399 .- 


FJLLE 

wmts 


-30% 

629% r 


FRoSTA hawaii, olasz zóldségkeverék 




gyorsfagyasztott; 600 g 
(1.081,67/1165 Ff/1 kg helyett 831,67 Ft/1 kg) 


FRoSTA zöldség keverék ' 

tő b bf él e; g yo rsf a g ya sztott > - 

400 g 

(1497,50 Ft/1 kg 
helyett 

1.122,50 Ft/1 kg) 


439 .- 


-25% 




449 ,- 


649/699% 

499 ,- 


FRoSTA. A jégbe zárt csoda. 



Gallicoop Parírozott valódi pulykamellszelet 

gyorsfagyasztott 
700 g 

(1.985,71 Ft/1 kg 
helyett 

1.427,1 4 Ft/1 kg) 


L396% r 

999 ,- 


-28% 


Rístorante pizza 

többféle; 

gyorsfagyasztott 

305 g-340 g 

(305 g: 2.324,59 Ft/1 kg 

helyett 

1734,43 Ft/1 kg) 


-25% 

709% 

529 ,- 



KIZÁRÓLAG AZ j flMTE R S PA r[Ö 1 ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


tlassic alaszkai tökefiaEfilé 



gyorsfagyasztott 
800 g 

(1 .748,75 Ft/1 kg helyett 
1.123,75 Ft/1 kg) 


-35% 

1.399,- 

899 ,- 



Csirkemelléé csíkok 

parírozott; gyorsfagyasztott 
300 g 

(2.663,33 Ft/1 kg 

helyett 

2.163,33 Ft/1 kg) 


799,- 



Valdor Rántott csirke máj 

gyorsfagyasztott 
500 g 

(1.798 Ft/1 kg helyett 
1.198 Ft/1 kg) 

’SC/ 


-33% 

899,- 
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A ' T -gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 

*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 


















ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Gyorsfagyasztott termékek 


*Kakaós mini csiga 

gyorsfagyasztott 


500 g 

(998 Ft n kg 
helyett 
798 Ft/1 kg) 

•7<" 


- 20 % 

499 ,- 






Gyümölcs keverék 

gyorsfagyasztott 
450 g 

(1.331,11 Ft/1 kg 
helyett 

1.108,89 Ft/1 kg) 

- f A 

rrs 


599A 

499 




Anya mindig tart otthon 
zöldborsót, mert nekem 
ez a kedvencem! 


Sprint Natura 
zöldborsó 

gyorsfagyasztott 
450 g 

(997,78 Ft/l kg 
helyett 

664,44 Ft/l kg) 



v t \ 

A zöldborsó szép zöld marad, 
ha a főzővizébe pici cukrot teszünk, 
és csak utólag sózzuk. 


"Franciasaláta alap, 
Mexikói saláta ke verek 

gyorsfagyasztott 
1 kg 

' f A 

>Cxr 





Aviko fűszeres burgonyagerezd 

gyorsfagyasztott; 
fokhagymás, Tex-Mex 
óGQg 

(1.131,07 Ff/1 kg helyett 
715 Ft/1 kg) 


429 ,- 


- 36 % 


KIZÁRÓLAG AZ fTlMTERSRAR 


m 


ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Aviko extra ropogós hasábburgonya 

sütőben Is sülhető; 
gyorsfagyasztott 
750 g 

(865,33 Ft/1 kg helyett 
665,33 Ft/1 kg] 


- 23 % 


Űassk málna 

gyorsfagyasztott 
500 g 

(2.298 Ft/1 kg helyett 
1.798 Ft/1 kg) 



1 . 149 ,- 

899 , 



Maroni gesztenye golyó, 
gesztenye szív 

többféle; gyorsfagyasztott 
1 30 g 

(3.050 Ft/1 kg helyett 
2.216,67 Ft/1 kg) 

.-<A 

w 

- 27 % 

549 ,- 

399 ,- 



A választék áruházanként eltérő leheti 
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ALÁBBI AJÁNLATAINK A I sparES 



rirrs nr= ; 


299,- HELYEIT' 


SUPERSHQP KÁRTYÁVAL 


SUPERSHDP KÁRTYÁVAL: 


349,- HELYETT 


SUPERSHDP KÁRTYÁVAL: 


ÍNTE~R 5 PÁ Rl^ ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJANLATAiNK! 


KIZÁRÓLAG AZ 


RGKA KRÉM JOGHURT 

TÖBBFÉLE 
125 C 

163? FT/1 KG HELYETT 472 FT/1 KG) 
SUHRSflOf mmVAL:í392FT/1 KG) 

7Sr HELYEIT 


SEQAFREDO 

ESPRESSO CASA 
SZEMES KM 
5000 

Í5,198 FT/ 1 KG HELYETT 3.39B FT/1 KG) 
SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: (3198 FT/1 KG) 


ORSI LIBAMÁJAS, KACSAMÁJAS 

1250+20"* 

12,103,33 FT/1 KCHELYETT L52SJ57 FT/ 1 KG) 
SUPERSHQP KÁRTY ÁVALr í L193L33 FT/t KGJ 


2.583," HELYEIT 


SUPERSHDP KÁRTYÁVAL: 


SUPERSHDP KÁRTYÁVAL 


SUPERSHDP KÁRTYÁVAL: 


SUPERSHDP KÁftTYÁVAL: 


pjl 



i[raiiiii.wMiM , iitnii:fl 


i r iLiia;riigfíVAHMif. 

Sífemfii 

pl 1 

'nr 




Julii! 

^i|iK!ii;níii.ni^=i. i ;í,iííliiii;'« 

m 


il \ m m rMI ! m 1 üli fi i aHnlBI 


A KEDVEZMÉNYEK ÉRVÉNYESÍTÉSÉHEZ, KÉRJÜK, ADJA AT A PÉNZTÁROSIAK A SÜPERSHOP KART YÁJÁTE KEDVES SUPERSHDP KARTYAEHPT OKOS1 AZ ELEKTRÜNKÜS HÍRLEVELÜNKBEN MINDEN HÉTEN TOVÁBBI AJÁNLATOKAT VAGY KUPONOKAT TALÁL, KÉRJÜK, 
FRISSÍTSE ADATAIT ÉS E-MAIL CÍMÉT A JMSUPEBSHQP.Eü WEBOLD ÁLON. HOGY MINŐID ÉRTESÜLJÖN KEDVEZMÉNYEINKRŐL! 
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A ***-gal jelölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! A *-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 
*A régi árak aSPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 


















ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 







H Sertéstarja 

csontos; a Kiszolgáló pultban; 

A k is zo 1 g a I óp ü I tb a n ka p h ató 
^ . .. szeletelt ser téstaija éra; 1.G79,- 


NAGYSZERŰ 

ÍZEK AKÁR 

38 PERC 

ALATT! , 


Sertéssült 


LECSÓS SZELET 
PIRÍTOTT BURGONYÁVAL 

ADAG: 4 főre ELKÉSZÍTÉSI IDŐ: 40 perc 
HOZZÁVALÓK: 

1 tasak Knorr 5 értékűit Ftíszerkeverék 

■í db 15 dkg -os tarjaszelet, 1 db vöröshagyma {nagy),, 40 dkg lecsó- 

paprika, 20 dkg közepes paradicsom {4 db), 5 dkg füstöli szalonna, 

3 lk. Delikét étdizesilö, 1 csapott ú. (költ csemegepaprika, 

1 kg sárga héjú sütni való burgonya, 7 dkg Barna Vajas íz, 

1 tasak Knorr Sültkrumpli fűszerkeverék 


ELKÉSZÍTÉSI JAVASLAT: 

1, A szalonnát kocka zzuk fel A húst enyhén ktopfoJjuk ki, szórjuk meg a Knorr Sertéssült füszerkeverélikel. 

2, A hagymát vágjuk cikkekre. A paprikát vágjuk karikákra. A paradicsomok csúcsait vágjuk be egy kicsi! , majd dobjuk forró vízbe kb. 10-15 másodpercre. 

Ezután vegyük ki és hámozzuk meg ókét és vágjuk cikkekre. 

3* így serpenyőben süssük ki a szalonna zsírját. A szalonna kockákat szűrőkanállal vegyük ki, a zsiradékban süssük a tarjaszeleteket oldalanként legalább 3-3 percig. 
Tegyük féke. Adjuk a forró zsiradékhoz a hagymát, pirítsuk aranyba mára. Dobjuk rá a paprikát, forgassuk össze, nagy lángon, figyelmesen kevergetve hagyjuk, 
hogy a paprika egy kicsit összeessen. Csökkentsük a lángot, szórjuk meg az őrölt paprikával és adjuk hozzá a cikkre vágott paradicsomot. Adjunk hozzá 1 tk. Delikátot. 
Tegyük vissza a szalonnakodíákat, tarjaszeleteket, az alattuk összegyűlt húslével együtl. 

4. Időnként meg kever ve, félig lefedve pároljuk készre kb. 15 perc alatt. Akkor jó, ha a lecsónak már nincs nyers paradicsom íze, de a paprika még harapható, 

5. Eközben a meghámozott burgonyát vágjuk karikára, tegyük 2 tk. Delikáttal ízesített forrásban lévő vízbe, majd újraforrásíól számított 5 percig főzzük. 

Szűrjük le r hagyjuk jót lecsepegni. 

ő. Egy nagyobb serpenyőben olvasszunk fel 7 dkg Rama Vajas ízt, tegyük rá az előfűzött burgonyát, és óvatosan, rázogatva pirítsuk arany barnára. 

Végül szórjuk meg 1 tk. Knorr Sültkrumpti fűszerkeverékkel. 



GLÓBUS 720 G- OS 
MUSTÁR, 

700 G- OS KETCHUP 
ÉS 600 G- OS MAJONÉZ 
ÁRÁBÓL! 


Mustár 


PRÓBÁLJA KI A TÖBBI KNORR FUSZERKEVEREKET IS! 

i 


A fotók csa k iJ I usztrá ci ó k, 
A választék áruháza n ként 
eltérő lehet. Keresse 
további akciós ter- 
mékeinket az áruházak- 
ban! Ajánlatunk a párhu- 
zamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a ked- 
vezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár. 


Knorr 

fűszerkeverék 

többféle 



Pontgyűjtés: 2016. október 06 - 2017. január 11 
Pontbeváltás: 2016. október 06 - 2017. január 29 
- Illetve az árukészlet erejéig. 

4 Minden elköltött 1000 Ft után egy hűségpont jár. A hűs égakció részletei valamint 
a részvételi szabályzat megtalálhatóak a www.sparhuseg.hu web oldalon 
és a résztvevő áruházakban. 


Illenek egymásba, 
illenek a konyhába! 








?■§ BÉ * 
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ALÁBBI AJÁNLATAINK A I bparES 


Töltse fel Őszi Nagyi titka lisztkészletét most! 



10 % 

megtakarítás 
2 db vásárlásakor 



Nagyi titka 
liszt 

kelt tészta sütemény liszt, 

bűz a kény ér liszt, 

extra finom süteményliszt, 

teljes kiőrlésű liszt, 

félfogós, 

pizza liszt 

1 kg 


i 


10 % 

megtakarítás 
2 db vásárlásakor 


rp 

■fP 


*A10% árkedvezmény VAGY legalább 2 kg bú zafi nőm liszt VAGY legalább 2 kg különleges liszt vásárlása esetén váltható be! < 

1 kg bűzafinomliszt és 1 kg különleges liszt esetén a kedvezmény nem érvényesíthető* 





Pástétom 

kacsamájas, libamájas, 
csirkemájas, sertésmájkrém 
sonkás húskrém 
105 g 

[1.323,81/1419,05 Ft/1 kg 
helyett 

1.038,10 Ft/1 kg} 


139 / 149 ,-' 

109 ,- 


*Eva 

tonhaldarabok 

növényi olajban 
104 g 

(6.721,15 Ft/1 kg 
helyett 

5.567,31 Ft/1 kg) 


KIZÁRÓLAG AZ INTERSPA R 


699 ,- 


Háziasszony Extra dzsem 

fahéjas szilva, 360 g 
(1.636,11 Ft/1 kg helyett 
1.108, 33 Ft/1 kg} 
ribiszke, narancs marmelád, 
sárgabarack, szamóca; 400 g 
(1.472,50 Ft/1 kg helyett 
997, 50 Ft/1 kg} 

A választék 
áruháza nként 
eltérő lehet! 


- 32 % 


589 ,- 


399 ,- 


ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Los OS 
lazacpástétom 

lóOg 

(2.056,25 Ft/1 kg 
helyett 

1.868,75 Ft/1 kg) 


329 ,- 


Ecetes 

almapaprika 

350 g 

(768,57 Ft/1 kg 
helyett 

682,86 Ft/1 kg) 

A csomagolás 
áruházanként 
eltérő lehet! 

269 ,- 

239 ,- 



Mikado 

bébikukorica 

190 g 

(2.626,32 Ft/1 kg 
helyett 

2.100 Ft/1 kg) 


- 20 % 

499? 
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A *-ga! jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 

*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 











ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Szárazáru 



Soós Premio 
8 tojásos 
száraztészta 

cé rn a m elé ít fe letetett, 
tarhonya, boglyas metélt 
préselt csiga, zab, eperlevél 
200 g 

(1.195 Ft/1 kg 
helyett 
995 Ft/1 kg) 

A választék 
áruházanként 
eltérő lehet! 


239 % 

199 ,- 



Vegeta 

ételízesítő 

tasakos 
500 g 

(1.Ó58 Ft/1 kg) 


829 ,- 


* Chef ecet 

a!ma r fehérbor, 
tárkonyos 
500 ml 
(598 Ft/1 ! 
helyett 
398 Ft/11) 

A választék 
áruházanként 
eltérő lehet! 


- 33 % 


299 % 

199 ,- 




A csibészség nem ott 
kezdődik, amikor 
a gyerek szája sarka 
csupa Nutella... 


nutella 


1 . 569 ,- 


^ Í \ 

A kiürült Nutellás üvegbe 
töltsünk vaníliafagy is kávét, 
így egy csepp sem 
vész kárba belőle! 


B ona vita 
gabonapehely 

többféle 
250 g 

(99ú Ft/1 kg 
helyett 
796 Ft/1 kg) 





A fotók csak illusztrációk. A választék ám házanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós terme kein két az áruházakban! Ajánlatunka párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes? A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPA R^ ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Heinz szósz 

többféle 
150 ml 

(4.326,67 Ft/1 1 
helyett 

3.326,67 Ft/1 1) 

- 23 % 

649 ? 

499 ,- 



Poco Loco lágy tortilla 

teljes kiőrlésű, sokmaovas 
245 g 

(3.179,59/3.057,14 Ft/1 kg 
helyett 

2.444,90 Ft/1 kg) 


7797749 ,- 

599 ,- 
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GE-fteráciőkoft át a 
kÍÉrgy£ri£Útyozútt táplálkozásért 


FIZET 

fAD ! V-:V 




spagetti afap 


száraz 


Maggi alapok 

tésztás, serpenyői, 
tepsis, ázsia ízei; 
többféle 
29 g-60g 
(ÓO g; 5.816,07 Ft/1 kg 
helyett 
2.900 Ft/1 kg; 

55 g: 0.327,27 Ft/1 kg 
helyett 

3.163,64 Ft/1 kg) 

2 db vásárlása • > -. . 

esetén darabja. fcSjtl 




Tedd teijesse csaladod mindennap ait Nestíe termékekkel! 


JÁTSSZ ÉS NYERJ A NESTLÉVEL! 


Vásárolj Nestlé termékeket egyszerre legalább 
500 Ft értékben a játék időtartama alatti 


Pályázz az AP kód feltűnésével a 

www. i gytel j esaze let. h u/ ajapla I koza s Jitka i oldalon ! 


Pályázz többször és növeld nyerési esélyed! 


Al 

m INestle 


Nescafe 


A promóció időtartama: 2016 szeptember 23 - október 31 . 
Rész I etek : www . i gyte I j esa ze let. h u/j atssz -velünk 


S PA R 


I NTER5PAR 


Maggi Finom Falatok 

többféle; 130g-158g 
(130g; 3.453,85 Ft/l kg helyett 
2.338,46 Ft/1 kg; 

1 52 g: 2.953,95 Ft/1 kg helyett 
2.427,63 Ft/1 kg; 

156 g: 2.878,21 Ft/1 kg helyett 
2.365,38 Ft/1 kg) 


GourmetGoíd macskaeledel 

többféle; 85 g (2.341,18 Ft/1 kg helyett 
1.870,59 Ft/1 kg) 


120 Ft ■- 

megtakarítás , GOÍJRHeT 

3 db vásárlásakor ^^,.. 7- 


3 db vásárlása 
esetén darabja: 




müz hsze et 


# 




kutyaeledel 


(466,33 Ft/1 kg 


-28 



esetén darabja: 


Győri Édes 
Dörmi 

keksz, piskóta 
25 g vagy 30 g 


3 db vásárlása 




9 



102 Ft 

megtakarítás 
3 db vásárlásakor 


A termék 
csomagolása 
áruházanként 
éttéré teheti 


* Kinder Bueno 

43 g 


3 db vásárlása 
esetén darabja: 

199 ;- 

165 ,- 


Negro cukorka 

eláss te, méz, 
fekete ribizli 
79 g 

(2.012,66 Ft/1 kg) 
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A *-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 

*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 



















ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Szárazáru 



1^0 


yjTfNED TMTI 


Nesquik instant kakaóit a í por 

1 200 g (1.249,17 Ft/1 kg) 


Kit- Kát mini csomag 

200 g (3.495 Ft/1 kg] 

Smarties minis csomag 

216 g (3.236,11 Ft/1 kg} 


Boci Nasi 
táblás csokoládé 

többféle; 180 g 
(2.772,22 Ft/l kg) 


családi 


csokoládészelet 


Nestlé 

gabona pehely 
szelet 




Lay's chips 

többféle 
77 g 

{3.103,90 Ft/1 kg) 
70 g 

(3.414,29 Ft/1 kg) 


Chio chips 

többféle 
150 g 

(2 660 Ft/1 
140 g 

[2.850 Ft/1 kg) 
125 g 

(3.192 Ft/1 kg) 


239 ,- 


399 ,- 


Mogyi 

pörkölt 

földimogyoró 

sós, sótlan 
320 g 

(1.371,88 Ft/1 kg) 
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Neked készült 


Kóstold meg! 



Merci táblás csokoládé 

többféle 

112 g (7.133,93 Ft/1 kg helyett 
4.901,79 Ft/1 kg) 

1 00 g [7.990 Ft/1 kg helyett 
5.490 Ft/1 kg) 


-31% 




549 ,- 



merci 


Finom táblás csokoládé 





Cappüccino 

utántöltő 

többféle 
100 g 

{1.490 Ft/1 kg 
helyett 
1.190 Ft/1 kg) 


- 20 % 

149,- 

119 ,- 


c 


CM 


KIZÁRÓLAG AZ 


Tchibo Cafissimo kávékapszula 

többféle; 70 g-80 g 

{75 g: 14.653,33 R/1 kg helyett 11.720 Ft/l kg; 
80 g: 13.737,50 Ft/1 kg helyett 10.987,50 Ft/1 kg) 


4- ET FIZET 

5- ÖTKAP! 

5 db vásárlása 
esetén darabja: 

1,099,- 

879 , 



*La Fest a 


forró csokoládé 


utántöltő 



150 g 

(1.993,33 Ft/1 kg 
helyett 

1.660 Ft/1 kg) 


299,- 


249 ,- 


Teekanne tea, gyümölcstea 

többféle; 27 g-50 g 

(50 g: 11.900 Ft/1 kg helyett 7.980 Ft/1 kg) 
Ajánlatunk a zöld teákra nem vonatkozik? 



599,- 

399 ,- 


Tchibo Excliisive 


őrölt kávé 

250 g 

(3.31 6 Ft/1 kg 
helyett 

2.796 Ft/1 kg) 


829r* 




INTERSPARt^ l ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Marila 

szemes kávé 

többféle 
500 g 

(4.998 Ft/1 kg 
helyett 

3.998 Ft/1 kg) 


- 20 % 

2,499r 

1.999 




Douwe Egberts 
Omnia Classic 
őrölt kávé 
1 kg 


Kinder 
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A "-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 

*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 












ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Szárazáru 



Sír Morton fekete tea, 
gyümölcstea 

többféle 
20x1,5 g 


Douwe Egberts 
^ Omniakávé 

: Űassic, Espresso, 
Evening koffein- 
ig ! mentes; őrölt 
! 250 g (2.796 Ft/1 kg) 

S Classíc; szemes 


.1 tT ■ 2 db vásárlása 
' esetén darabja: 


Jacobs Krönung 
őrölt kávé 

250 g 

(2.79Ó Ft/l kg helyett 
2.39á Ft/1 kg) 


Pickwícktea, 
ízesített fekete tea, 
ft gyerektea 

' . többféle; 30g-50g 
(50 g: 6.980 Ft/1 kg) 


Jacobs 


; ; Jacobs instant kávéspecialitás 

Spt 3ín1 Origtnal; 10x15,2 g [2.625 Ft/1 kg) 
2in1; 10x14 g (2.850 Ft/l kg) 

0M 3in1 Latié; 10x12,59(3.192 Ft/1 kg) 


2 db vásárlása 
esetén darabja: - 




Green Tea 



PreVítal 
alutasakos 
macska- m 
eledel fí 

többféle 
100 g 

(1.190 Ff/1 kg 
helyett 
990 Ff/1 kg) 


PreVítal 

alutasakos 

macska- 

eledel 

pack 

többféle 

4x100 g 

(947,50 Ft/1 kg 

helyett 

747,50 Ft/1 kg) 


PreVítal 


©Vitai 


Pp&VjiqE 


■previtfi: 


PWVitgj: 


ftflhVItd! 


PreVítal 

macskaeledel- 

konzerv 

többféle; 41 5 g 
S^e3 (648,19 Ft/1 kg 
helyett 
479,52 Ft/1 kg) 


PreVítal 

száraz 

macska- 

eledel 

többféle 
400 g 

(747,50 R/1 kg 
helyett 

622.50 Ft/1 kg) 
350 g 

(854,29 Ft/1 kg 
helyett 

711,43 Ft/1 kg) 


PreVítal 

száraz 

macska- 

eledel 

többféle 
1,8 kg 

(582,78 Ft/1 kg 
helyett 

499,44 Ft/1 kg) 
1,6 kg 

(655,63 R/1 kg 
helyett 

561,88 Ft/1 kg) 


.reVltql 


Pr© Vitai 


PföVifql 


TeVífai 


PreVítal 


PreVítal 


Chlckt 


PreVítal 
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MINDEN 

GRANINI 

1 L ES GYÜMÖLCSLÉ 

árából: 


30 


% 


A fotót csat illusztrációk. A választék áruházanként eEtéro lehet 
Keresse további akciós tér m ekeinket s: áruházadban? Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett 
ár már a kedvezménnyel esők kenteit fogyasztói ár. 


A SlÓ-tfűtl 4 PifoSOff 
&ohocő(okioroktff 

Vo szörp 

többféle, 0,7 1 
(1.427,14 Ft/11 helyett 
1.141,43 Ft/11) 

- 20 % 

999r* 

799 , ^ 


MINDEN 12-25%- OS 
GYÜMÖLCS TARTALMIT k 
1 L ES SIÓ GYÜMÖLCSITAL 
ÁRÁBÓL! 


- 20 % 


5 io Vitaiig rí s 

2-féle 

0,331 

(663,64 Ft/1 1 helyett 
603,03 Ft/1 1) 


Sió Frissen Préseit 
gyümölcslé 

100%-os gyümölcstartalom 

II 


Tevobbi részletek- 
±io$ yvmolcS* hu/pirtgow 


Nestlé Aquarel 
ásványvíz 

szénsavas, 
szénsavmentes, 
enyhén szénsavas 
1,51 

(50 Ft/1 1] 





v SzobÍ 

gyümölcsital 

többféle 

12%-os 

gyümölcstartalom 

1 I 




Rauch 


ke Tea 

többféle 

1,51 

(1 Só Ft/1 I) 




KIZÁRÓLAG AZ | ~TKlTe R S PA rT^ I ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 




Egy szörpöt számtalan módon felhasználhatunk: 

■ meglocsolhatjuk vele az édes palacsintákat, 

■ ízesíthetjük vele a tejberízst vagy tejbe gr ízt, 

* rácsorgathatjuk egy ízben passzoló fagyira, 

■ megbolondíthatjuk vele a natúr joghurtot, 

■ csinálhatunk belőle szódával szörpöt is. :) 

A lehetőségeknek csak a fantáziánk szabhat határt! 


Méhes -Mézes szörp 

málna, gránátalma 
1 i 


1 . 999 ,- 
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A *-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 

*A régi á rak a S PÁR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 











ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Frissítő itatok 



Irány a konyha, anyu 
kitöltötte nekünk 
a kedvencünket! 


■ ALMA- KÖRIT 


Olympos 

gyümölcsital 

többféle 
1 P 5 1 

(186 Ft/11 
helyett 
132,67 Ft/11) 


- 28 % 

279 % 



ftesz ítsunK Delole a gyerekeknek zselet! 
500 ml folyadékot lábasban felforrósítunk* 
hozzákeverünk 1 ek. zselatinport, 
habverővel eldolgozzuk* majd még 
500 ml gyümölcsitalt hozzáöntünk. 
Poharakba töltjük, a hűtőben 
pár óra alatt megzselésedik! 



Xixo Soda 

alma, meggy, szőlő 
250 ml 
[39ó Ft/1 i) 


Ági szörp 

többféle 

0,71 

(704,29/855,71 Ft/1 1 

helyett 

041,43 Ft/1 1) 

(+ü.: Ó7 Ft) 


549 / 599 ^ 

449 ,- 



Pepsí Cola, 
Mirinda, 7Up 



szénsavas 

üdítőital 

többféle 

1,751 

(153,71 Ft/1 1) 


*Red Bull 

magas koffeintartalmú 
ital 

többféle 
250 ml 
(1.436 Ft/1 1) 




KIZÁRÓLAG AZ 


FnTERSPAR^] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Happy Day Garden Fruits 

többféle 

100%-os 

gyümölcstartalom 

11 


2 db vásárlása 
esetén darabja: 

399 ,- 

299 ,- 



Vitaiadé 

citrom, 
erdei szamóca 
0,71 

(327,14 ft/1 [ 
helyett 
255,71 Ft/1 1) 

- 21 % 

229 ,- 

179 ,- 



Coca-Cola, 
Coca-Cola Zero 
szénsavas 
üdítőital 

dobozos 
4x0,33 [ 

1 csomag 
(388,04 Ft/1 1} 


513 
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ALABBI AJÁNLATAINK A 


5PAR 




1 5PA MSE INTERS PA R [O] 



BE bor 
Rozé Cuvée 

minőségi félédes rosébor 

Kékfrankos 

minőségi félédes vörösbor 
Q r 75l “ A 

{745,33 Ft/1 1 helyett J[ 
558,67 Ft/1 1) 

(+ü_: 15 Ft) 


Angelli 

vermouth 

Bianco 

0,751 

(1.598,67 Ft/1 1} 


Hungária 


ttöMÁM f;s Mt^úsÉü ih: ót a 


Törley pezsgő 

CharmantDoüxédes, 
Charmant Roséédes, 
Fortuna édes., Gála száraz, 
Muscate'lerédes. 
Talísman felszáraz, 
alkoholmentes édes 
0,75 \ p * 

[1458,07 Ft/1 I) 


BB pezsgő 

édes, száraz., félszáraz, 
Spumante édes, 
Roséfélszá ráz 
0,75 1(1025,33 Ft/1 1) 


Törley 

Etyek-Budai bor 

többféle 
0,75 í 
(972 Ft/1 [) 


TÖRLEY. 



Drehersör 

többféle; 

dobozos 

0,51 

(478 Ft/1 1 
helyett 
418 Ft/1 í) 


239 ,-" 

209 



ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 




Hozzávalók: * 

■ 3-4 szelet bacon csíkokra vágva ■ Ínagy hagyma felaprítva ■ 1/2 piros kaliforniai 
paprika apróra kockázva ■ 2 gerezd fokhagyma lereszelve ■ 2 ek. vaj ■ 2 eh liszt 

■ 0,5 1 Edehveiss búzasör ■ 2 dl alacsony zsírtartalmú tejszín ■ 12 dkg reszelt fehér 
cheddar sajt ■ 12 dkg reszelt sárga cheddar sajt ■ 12 dkg reszelt gouda sajt ■ friss 
zöldfűszer - só, bors ■ rozsos cipó (4 db, opcionális) 

Nagyobb lábasban olvasszuk ki a bacont, ha már ropogós, szűrőkanállal vegyük 
ki.. Azsiron takaréklángon dinsz teljük meg a hagymát, fokhagymát, paprikát 
(kb. 10 perc). Növeljük a lángot, adjuk hozzá a vajat, majd szórjuk rá a lisztet, és 
kever gessük, míg aranyszínű nem lesz. Apránként öntsük tél a sörrel, főzzük 
5-6 percig, míg besűrüsödik, Vegyük takarékra a lángot, jöhet a tejszín, és állandó 
keverés mellett kisebb adagokban a sajtok. Ha sima a leves, készen is van. Azonnal 
tálaljuk kivájt, sütőben ropogósra pirított rozsos cipóban. 


I 


Edelweíss 
világos búzasör 

üveqes 
0,5 f 

(698 Ft/1 l 
helyett 
598 Ft/1 [} 

(+ü.: 25 Ft] 

349 ? 

299 , 
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A *-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek, 

*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 





ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Frissítő italok 


A nyár legszebb 
emlékei élednek fel egy 




könnyű rosé mellett! 


Juhász 
Egri Rosé 

minőségi száraz rosébor 
0,751 

(1.198,67 Ft/l 1) 


UH ÁS 


;hász- 



Nagyon jól passzol sajtokhoz, 
sajt krémekhez, lazachoz, 
paprikásán készülő borjúételek- 
hez, szárnyasokhoz, mártásos 
tésztaételekhez. 


'Staropramen, 
Staropramen 
Dark sör 

dobozos 

0,5! 

(51 8 Ft/11 
helyett 
450 Ft/1 1) 


259 .- 

225 



Royal 

többféle 

0,5! 

(3.598 Ft/1 1} 




_ „J 


KIZÁRÓLAG AZ 


tN TERSPAR^ I ÁRUHÁZAKBAN 




Köze! Dark sör 

dobozos 

0,5! 

(458 Ft/11 
helyett 
398 Ft/1 1) 


229 ,- 

199 ,- 


Kronenbourg sor 

dobozos 
0,5 ! 

(498 Ft/l I) 


Jim Beám 
whiskey 

0,7 ! 

(8.284,29 Ft/1 1 
helyett 

6.427,14 Ft/1 1) 


- 22 % 


4 . 499 ,- 



ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Ostoros 

Egri Cabern et 5a lív i g n on, 
Egri Merlot, Egri Bikavér 

minőségi száraz vörösbor 
0,75 I 

(99 8,67 Ft/11 helyett 798,67 
(+Ü.: 15 Ft) 

- 20 % 

Z49r 

599 ,- 
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■fovully 


Ariéi mosópor*** 

többféle; 3 kg 
(766,33 Ft/1 kg helyett 
666,33 Ft/1 kg) 

folyékony mosószer* 

többféle; 2,61 
(884,23 Ft/1 ! 
helyett 
768,85 Ft/1 1) 


2 db vásárlásától 
darabja: 
2.299,- helyett 


1.999,- 


ALABBI AJÁNLATAINK A 


íPAR[(M 


többféle 

1,5 1(666 Ft/1 I helyett 566 Ft/1 1) 

1,8 1 (555 Ft/1 I helyett 471,67 Ft/1 1) 

2 I (499,50 Ft/1 1 helyett 424,50 Ft/1 1) 



2 db vásárlásától 
darabja: 
999,- helyett 



ilori 

m £ 



*F in isii mosogatógép-tabletta*** 

többféle; 

40 db/dobcc (49,98 Ft/1 db helyett 44,98 Ft/1 db) 
50 db/doboz (39,98 Ft/1 db helyett 35,98 Ft/1 db) 
68 db/dob az (29,40 Ft/1 db helyett 26,46 Ft/1 db) 
1 doboz 

*gépi mosogatópor*** 

2,5 kg 

(799,60 Ft/1 kg helyett 
719,60 Ft/1 kg) 


2 db vásárlásától 
darabja: 
1.999,- helyett 


1 .799,- 



Lenorillatgyöngyör 

többféle 

275 g 

(7.269,09 Ft/1 kg 
helyett 

6.178,18 Ft/1 kg) 


1.999,- helyett* 

1 .699,- 


*Színfogó Izendö 

40 db/doboz 
1 doboz 
(37,48 Ft/1 db) 


Tcusarításra 

fen 

Ra 9 H 09 ó ajámatoK 
a rmnaennapoK 
tisztaságához 


*Surf mosópor*** 

többféle 

1,4 kg (1.070,71 Ft/1 kg helyett 
677,86 Ft/1 kg) 

*folyékony mosószer*** 

többféle 

1,41(1.070,71 Ft/1 I helyett 
677,86 Ft/1 I) 

*mosóliapsznla*** 

többféle; 15 db/csomag 
1 csomag 

(99,93 Ft/1 db helyett 
63,27 Ft/1 db) 




1.499,- helyett* 

949,- 

Cif só rolószer** 

40 500 ml 

(1.198 Ft/1 I helyett 

998 Ft/1 1) 



599,- helyett* 



iPARpJ 


Domestos 

fertőtlenítő tisztítószer, 
fehérítő*** 

többféle 
750 ml 
(532 Ft/1 1) 

A fertőtlenítőszereket 
alkalmazza bizton- 
ságosan! Használat 
előtt mindig olvassa el 
a termék címkéjét és a 
használati útmutatót. 



399,- 




többféle 

1,51 vagy 1,81 vagy 2 I 
(1,5 1:632,67 Ft/1 1; 
1,8 1:527,22 Ft/1 1: 

2 I: 474,50 Ft/1 I) 


I 949, - 

Pronto bútorápoló*** 

többféle; 250 ml (2.796 Ft/1 1) 

szórófejes*** 

többféle; 500 ml (1.398 Ft/1 I) 

törlőkendő*** 

25 db/cs omag; 1 csomag 
(27,96 Ft/1 db) 

padlóápoló*** 

többféle; 750 ml (932 Ft/1 1) 



1.499,- 499,- 699,- 


Tomi mosópor* 

többféle 
3,5 kg 

(571,14 Ft/1 kg) 

mosószergél*** 

többféle 
3 3 I 

(605,76 Ft/1 1) 



jár mosogatószer-csomag* 

többféle 

2*650 ml (768,46 Ft/1 1) 

2x900 ml (555 Ft/1 1) 




Clin ablaktisztító, univerzális 
általános tisztító*** 

többféle; szórófej es 

500 ml (1.298 Ft/1 1 helyett 1.098 Ft/1 1) 

ablaktisztító utántöltő*** 

750 ml (865,33 Ft/1 1 helyett 732 Ft/1 1) 
2 db vásárlásától: 

(898/598,67 Ft/1 I) m 



1.999, 


A jelzett mosási mennyiség 
a Henkel Magyarország Kft. 
számításai szerint normál 
szenny ezettségű ruha esetén, 
köze pe s v Ez kémé ny ség néf 
irányadó. 


649,- helyett* 

549 ,- 

2 db vásárlásától 
darabja: 


/ 


*Domestos Turbo Fresh 
WC- illatosító*** 

többféle: 1 db 

*Power5WC-illatosító** 

többféle 

V* 55 g (5.436,36 Ft/1 kg) 

*3imWC-rúd** 

jA többféle 
2*40 g 

(3.737,50 Ft/1 kg) 




999,- 449,- ® 299 
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A 36. ÉS 37. OLDALON LÉVŐ AKCIÓS ÁRAK KÉT HÉTIG, 2016. OKTÓBER 6TÓL19-IG ÉRVÉNYESEK! 

A *-gaj jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 

*A régi árak a S PÁR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 







ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Vegyi áru 


SanytoL fertőtlenítő tisztítószer*** 


többféle; 500 ml 
(1.998 Ft/1 1) 

fertőtlenítő tisztítószer*** 
fertőtlenítő tisztítótendö*** 

24 db/csomag; 1 csomag 
(41,03 Ft/1 db) 





A fért ötlen ftösze neket al ka lm azz a biztonságosa n ! 
Használat előtt mindig olvassa el a termék 
címkéjét és a használati útmutatót! 




MINDEN PERSIL 
MOSÓKAPSZULA*** 
ÁRÁBÓL! 


A fotók csak illusztrációk, A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruház akban! Alánlatunk a párhuz amé Bán futó akciókra nem 
érvénye sl A polcon feltűntetett ár mára kedvez mennye! csökkentett fogyasztó! ár. 


*Clean Góliát 
háztartási papírtörlö*** 

2- rétegű; 1 tekercs/csomag 
1 csomag 


899,- helyett* 

629 , 


Porest 

a «in Góliát 




S 03 « 3 

0 


N&t&ftási papvTorlÓ 
Kiíchen towel 



A fotók csak Jilusztrác Jók. A választók áruházanként eltérő lehet. Keresse tovább! 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói 
ár. A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 



A fotók csak illusztrációk. A válás fék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvénye sí A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói 
ár. A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 


A fotók csak illusztrációk. A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár mára kedvezménnyel csökkentett fogyasztói 
ár, A kedvezmény a 2016.09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 




MINDEN PUR 
MOSOGATÓSZER*” 
ÁRÁBÓL! 


A fotók csak I llusztrációk. A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezm énnyel csökkentett fogyasztói 
ár. A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 





MINDEN !AR , 

mosogatógép- 

tabletta*** 

ÁRÁBÓL! 


IDLIUUJí-u; 

ÁRÁBÓL! 


A fotók csak Illusztrációk, A választék áruház anként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az ár uházakbanl Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


A fotók csak Illusztrációk. A választék áruházanként elférő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban ! Ajánlatunk a párh uzamé Bán futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár mára kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 




MINDEN 

BREF 


TERMÉK*** 




A fotók csak Illusztrációk, A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói 
ár. A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 


A fotók csak illusztrációk, A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcén feltűntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztót 
ár. A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 


A fotók csak Illusztrációk. A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvez ménnyel cső kkentettfegy ásztól 
ár. A kedvezmény a 2016. 09. 27-én érvényes fogyasztói árakból kerül levonásra! 



A fotók csak Illusztrációk, A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós terme keinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltűntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztó! ár. 


A fotók csak illusztrációk. A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltűntetett ár mára kedvezménnyel csökkentett fogy ásztól ár. 


A fotók csak Illusztrációk. A választék áruházanként elférő lehet. Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban ! Ajánlatunk a párhuzamosan f utó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


A***-ga! jelölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 
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Schwarzkopf 

rvojb.-^iüt; üi.( haj'Jjnldf fjttfirií. 

schauma 

A CSALÁD 

MINDEN 
TAGJÁNAK 

schwarzkopf.hu 


schauma 




Ajánlatunk a Schauma 250 ml-es 
Hamvas Csillogás samponra nem vonatkozik! 


1.996 Ft/1 1) 

Golf balzsam*** 

többféle; 200 m! 
(3.645 Ft/1 1 
helyett 
2.495 Ft/1 1) 

499 ,- 





Vadertiecüm 


Taft hajlakk*** 

többféle 

250 ml (3.156 Ft/1 1) 

hajhab*** 

többféle 

200 ml (3.945 Ft/1 1) 

hajzselé*** 

többféle 

150 ml (5.260 Ft/1 1) 
haj formázó krém*** 

többféle 

130 ml (6.069,23 Ft/1 1) 
haj spray*** 

150 ml (5.260 Ft/1 1) 

A vá lesztek áruházanként 
eltérő! 

789 ,- 


569/579E* 

449 ,- 449 ,- 


Hifin 


Fa tusfürdő*** 

többféle; 250 ml 
(2.276/2.316 Ft/11 
helyett 
1.796 Ft/1 1 } 


Fa deo*** 

többféle; 150 ml 
(5.060 Ft/1 í 
helyett 

2.993,33 Ft/1 1) 
roll-on*** 
többféle; 50 ml 
(15.180 Ft/11 
helyett 
8.980 Ft/1 1) 

A választék 
áru házén ként 
eltérői 

- 40 % 


Vad eme tűm 
Juníorfogkrém*** 

eper; 50 ml 
(9.980 Ft/1 I 
helyett 
6.780 Ft/1 1} 


- 32 % 

339 ,- 


GÜss Kursampon**' 

többféle 
250 ml 

(4.360 Ft/11 helyett 
2.316 Ft/1 1) 

balzsam*** 

többféle 
200 ml 

(5.450 Ft/1 i helyett 
2.895 Ft/11) 

- 46 % 

L090A 

579 ,- 


Nívea testápoló*** 

többféle 
250 ml 
(5.196 Ft/11 
helyett 
3.996 Ft/1 1) 


-23% 


L299% 

999 , 



Bianka papír zsebkendő*** 

többféle; 100 db/csomag 
1 csomag 

(2,19 Ft/1 db helyett 
1 r 69 Ft/1 db] 

Forest 

Bianka *» 

ctassíc 

3f*tegtl 

fapw íwliíwncMÍ - UnndkéHíls#! 


219,- 

169 ,- 




A fotó k c: a k i I S íisztrá ciók, A v i li : :t é k Éru háza n kánt »Fté rí 
lehet. Keresse további akció: termékeinket az áruházak- 
ban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 



A fotók csak illusztrációk. A választók áruházán kánt ajtóró 
lehet. Keresse további akció; termékeinket az áruházak- 
ban! Aján tatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyé I 
csökkentett fogyasztói ár. 


steck 


P rof esszion ális szén-mo rtoxi d ■ é rzé ke I ő* * 

SCE-141; EN 50291-1:201 0/A12013 

szabványnak megfelelő; TÜV által tanúsított az NFH pozitív 

Fistáján szerepel; korszerű japán gyártmányú szenzorral; 

5 év garancia és 7 év élettartam; 
hangteljesítmény: min. 85 dB; 
érzékenység: 100 ppm; 
tápellátás: 9 V DCelem; 

LED vissza jelző, teszt funkció; 
alacsony elemfeszültség 
esetén jelzés 
1 db 

(Az elem tartozék!) 








o 


5 . 999 ,- 


TUNGSRAM 

* Ha lóg én izzó** »*#%#** 

M Rió, GUI 0 r 35/50 W "30% 

449,- helyett* akciós ár: 314,- 
E27, 30/42/70 W 
499 r - helyett* akciós ár: 349,- 
1 db 

gyertya** 

E14 r 30/42 W 

4 99 r - helyett* akciós ár: 349,- 
1 db 

*kisgömb** 

El 4, 30/42 W 

499 r - helyett* akciós ár: 349,- 
1 db 



314 ,- 


Mmm 

iSOÖft 


M 


Olvasószemüveg** 

2. kategória; ár: 999, 
1 db 

Szemüvegtok** 

többféle; 
kemény műbőr; 

B kategória 

ár: 349, 

1 db 



38 


A ***-gal jelölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 

A **-gal jelölt terme keket a 48. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk! A *-gal jelölt ajánlataink a hátoldalon felsorolt üzletekben nem érvényesek. 
*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 











I NTER5 





Kiadványunk most következő oldalain 
azokat az ajánlatokat találja, amelyek 
kizárólag 31 INTERSPAR 
hipermarketünkben érvényesek. 

Várjuk Önt a 39-47. oldalon található akcióinkkal 
2016. október 6. és 12. között 
Budapesten 5 áruházunkban és az országban 
további 26 INTERSPAR hipermarketben! 

- -- — -- — — — -- -- — — www.spar.hu -- - — - - — — 

Budapest - Debrecen - Diósd - Dunaújváros - Győr - Gyula - Hódmezővásárhely 
Keszthely - Miskolc - Nagykanizsa - Nyíregyháza - Ózd - Pápa - Pécs - 
Sopron - Székesfehérvár -Szekszárd - Szentendre - Szolnok - 
Szombathely - Tatabánya - Veszprém - Zalaegerszeg 




fflsbem 

tSW' 


eisberg 
BoLero Mix 

150 g 

(1.526,67 Ft/1 kg) 


eisberg 

Freshbalance Mix 

PrWg 

(1.661,11 Ft/1 kg) 


eisberg 
Őszi Mix 


eisberg 
Florida Mix 

200 g 

(1.495 Ft/1 kg 


eisberg 
iíness Mix 
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Nyírfacukor 

xiíit alapú 

1 kg 


!R»S 


10009 


^irfac«4 0 




2 , 999 .- 


2.499,- 


Nyírfa Bourbon 
vaníliás xilit 

10 9 


Nyírfa 

porcukor 

xilit alapú 
250 g 

[4.196 Ft/1 kg 
helyett 
3 196 Ft/1 kg) 


-23% 


1,049.- 


%■! 

% 

% 

§ 


Nyírfa pudingpor 

vanília ízű; 80 g 
(5.362,50 Ft/1 kg helyett 3.737,50 Ft/1 kg) 
csokoládés; 1 00 g 

(4.290 Ft/1 kg helyett 2.990 Ft/ 1 kg) 

fahéjas xilit 

75 g 

(5.720 Ft/1 kg 
helyett 

3.986,67 Ft/1 kg) 




119 ,- 




jVft* 


799.- 


-30% 


rím 

e im 


429,- 

299,- 


Nyírfa kukoricagolyó 

fa héjas, kakaós; 60 g 

(5.816,67 Ft/1 kg helyett 4.983 r 33 Ft/1 kg) 


299,- 


Nyírfa nápolyi 

citromos, kakaós; 180 g 

(3.050 Ft/1 kg helyett 2.216,67 Ft/1 kg) 


& 








Disznftiros 

pálinka 

szilva, barack, 
körte, meggy 
0,35! 

(8.568,57 Ft/1 I 
helyett 

7.425,71 Ft/1 I) 




!! 

pálinka 

szilva, körte, 
alma, vegyes 
gyümölcs 
0,5 I 

[5.898 Ft/l I 
helyett 
5.198 Ft/1 I) 


helyett 


Rázanp! pálinka 

ágyas vilmoskörte, 
barrique szilva, 
mézes ágyas meggy, 
mézes barack, 
fekeie cseresznye, 
kajszibarack 
0,351 

(11 .854,29 Ft/1 1 
helyett 

9.425,71 Ft/1 I) 

A csomagolás 
áruházanként 
eltérő lehet! 


mii 




.149.- helyett 


■FltkE' ■ 






újfehértói meggy, 
birs, vilmoskörte, 
besztercei szilva 
0,351 

(11.425,71 Ft/1 
helyett 

9.997,14 Ft/1 I) 


Pálinkaajánlatunk 2016. 10. 06. és 10.31. között érvényes! 


Papjai pálinka 

aranyalma, elixír érlelt 
szatmári szilva, 
elixír birsalma 
0,51 

(11.998 Ft/1 I 
helyett 
9.998 Ft/1 J) 


5.NUilrttt 


■p 

EÜSÍi; 


P 

Í.1JVÍR 
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ARUHAZAKBAN ERVENYESEK! 



többféle 
200 ml 

(3.745 Ft/1 1 helyett 
2.495 Ft/1 1] 


Schwarzkopf 

PrúfcmiQtiálii hajápolás Ön dtlüf. 

A felejthetetlen 
anya-lány a p illan átokéi r. 


-33% 


749.- 


499 , 




Fa tusfürdőben Xtreme tusfürdő Fa folyékony 

többféle; 400 ml (2.172 f 50 Ft/1 J helyett 1.497,50 Ft/1 1} szappan utántöltő 
Mén Xtrem e d e o többféle; 5 00 m [ 



Fa 

y p 


Tsmm:- 


599 , 


többféle; 150 ml [5.325,67 Ft/1 1 helyett 3.993,33 Ft/1 1) [1.298 Ft/11 
Mén Xtreme itift, rol I on helyett 

többféle; 50 ml (15.980 Ft/1 I helyett 1 1 .980 Ft/1 1} 898 Ft/1 1) 


-30% 


Palette Color 
Shampoo 
haj színező, 
Natural Colors 
hajfesték 
többféle; 1 db 

-30% 

999T- 



Syoss Oleo, 
Gloss 
Sensation 
hajfesték 

többféle 
1 db 



lep iruense 


LS99/t69r9T- 


699 ,- 1 . 199 ,- 



GARNieR 





•MINIJEIT 

GARNIXR 

ARCÁPOLÁSI TEEMÉK 
ÉS TESTÁPOLÓ ÁBÁBOLI 1 


Fructis sampon 

többféle; 250 ml 
^(3.1 96/3.476 Ft/1 1 helyett 
2.39Ó Ft/1 1) 
balzsam 
többféle; 200 ml 
(4.345 Ft/1 1 helyett 
2.995 Ft/1 1) 

Garnier Color 
Naturals, 

Color Sensation 
hajfesték 

többféle; 1 db 


299 / 369 ^ 

599 ,- 


i 





MINDEN 
GILLETTE NŐI 
ELDOBHATÓ BOROTVA 
ÁRÁBÓL'* 


MINDEN 
BLEND - A- MED 
1GO ML-ES 

fqgeeém árából: 1 




MINDEN 

BLEND-A-DENT 

TERMÉK 

ÁRÁBÖLI* 


MINDEN 

OHAL-B 

ELEKTROMOS FOGKEFE 
ÁRÁBÓL'* 


Ajánlatunk az elektromos fogkefe pótfejekre nem vonatkozik) 




MINDEN 

AUS3H 

HAJÁPOLÁSI TERMÉK 
ÁRÁBÓL!* 




* A fotók csak illusztrációk. A választék áru házán ként eltérő lehet. Keresse további akciós termékem két az áruházakban) 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes) A po kon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztót ár. 
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MINDEN 4,2 KG-OS [ 4\, 
PERSIL MOSÓPOR É$\| 
4,38 L-ES MOSÓSZERGÉL 

Lárábólp 




Tomi mosópor 

Amazónia, Color 
4,9 kg (520,20 Ft/1 kg) 

mosószergél 

Amazónia, Color 
4,62 1(551,73 Ft/1 1) 

A jelzet- mosási mennyiség 
a Henkel Magyarország Kft. 
számításai szerint normál 
szennyezettségü ruha 
esetón, közepesvEz- 
keménységnél irányadó. 


A jelzett mosási 
mennyiség a Henkel 
Magyarország Kft. 
számításai szerint 
normál szennyezettségü 
ruha esetén, közepes 
vízkeménységnél 
irányadó. 


PerwoLLfoLyékony mosószer 

többféle; 41 
(599,75 Ft/1 1) 

SuperShop kártyával: (524,75 Ft/1 I) 


Surf mosópor 

többféle; 2,8 kg 

(678,21 Ft/1 kg helyett 571,07 Ft/1 kg) 

folyékony mosószer 

többféle; 2,81 

(678,21 Ft/1 1 helyett 571,07 Ft/1 1) 

mosókapszula 

pink ; 32 db/csomag 
1 csomag 

(59,34 Ft/1 db helyett V* 

49,97 Ft/1 db) 


2 db vásárlásától 
darabja: 
1.899,- helyett 




Finish gépiLLatosító 

citrom; 1 db 

géptisztító 

többféle; 250 ml 

(6.196 Ft/1 1 helyett 5.196 Ft/1 1) 

edényöbütö 

többféle; 385 ml 

(4.023,38 Ft/1 1 helyett 3.374 Ft/1 I) 
400 ml 

(3.872,50 Ft/1 I helyett 3.247, 50 Ft/1 1) 

regeneráló só 

4 kg 

(387,25 Ft/1 kg helyett 324,75 Ft/1 kg) 
1.549,- helyett 

1299 ,- 




Finish mosogatógép-tabletta 

többféle; 

60 db/doboz 
(49,98 Ft/1 db helyett 
46,65 Ft/1 db) 

80 db/doboz 

(37,49 Ft/1 db helyett 34,99 Ft/1 db) 
90 db/doboz 

(33,32 Ft/1 db helyett 31,10 Ft/1 db) 
100 db/doboz 

(29,99 Ft/1 db helyett 27,99 Ft/1 db) 
1 doboz 


2 db vásárlásától 
darabja: 
helyett 

^./ 99 f - 


A 42. ÉS 43. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCÍÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, 201ó. OKTÓBER ó-TÓL 19-IG ÉRVÉNYESEK! 
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ARUHAZAKBAN ERVENYESEK! 



UMite 


Woolíte folyékony mosószer 

többféle; 3 I 

(766,33 Ft/11 helyett 533 Ft/1 1) 
SuperShop kártyával: 

(499,67 Ft/1 I) 



Quanto 

öblítö 

többféle 

21 

(599,50 Ft/1 I 
helyett 
349,50 Ft/1 I) 


1.199,- helyett 

699 ,- 


Sofix 

pád lóápoló, 
parfeetiaápoló 

többféle 

1 1 




Domestos 

vagy 

Cif törlőkendő 

többféle; 

60 rfb/csomag 
1 csomag 
(11,32 Ft/1 db) 

A fertőtlenítőszereket 
alkalmazza biztonságosan! 
Használat előtt mindig 
olvassa el a termék címkéjét 
és a használati útmutatót! 


679 ,- 



Dettol antíbaízteriális tisztító spray 



500 ml 

(2.598 Ft/1 I helyett 1.798 Ft/1 1) 

antibakteriálistisztitókendő 


36 db/csomag 
1 csomag 

(36,08 Ft/1 db helyett 
24,97 Ft/1 dl)) 


A fertőtlenítőszereket 
alkalmazza biztonságosan! 
Használat előtt mindig 
olvassa el a termék címkéjét 
és a használati útmutatót! 


1.299,- helyett 

899 ,- 


Mr.Proper 

általános 

lemosó 



2 db vásárlása 
esetén darabja: 

649,- helyett 

324 ,- 



Mr.Proper 

fürdötisztltó 


500 ml 
(1.078 Ft/1 I 
helyett 
538 Ft/1 1) 



2 db vásárlása 
esetén darabja: 
539,- helyett 






MINDEM MR MUSCLE 
1L-ES LEFOLYÓTISZTÍTÓ 


Tiret 

lefolyótisztító 

1 1, 500 ml 
(2.298 Ft/11 
helyett 
1.398 Ft/1 1) 


2 db vásárlásától 
darabja: 
1.149,- helyett 




MINDEM 

SZAVO TERMÉK ÁRÁBÓL!* 




MINDEM 

CAL60N 

TERMÉKÁRÁBÓL!" 


* A fotók csak illusztrációk. A választék á m házanként eltérő lehet. Keresse további akciós tér mé kein két az áruháza kba ni 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 
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ALÁBBI AJÁNLATAINK KIZÁRÓLAG CSAK AZ 




Rozsdamentes szemetes 

5 Fes 

2.999, ' helyett akciós ár: 1.999,- 
121-es 

4.999, - helyett akciós ár: 3.799,- 
1 db 


Ruhacsipesz 

59 db/csomag; 1 csomag 
ár: 499,- 
(9,98 Ft/1 db) 


fehér, barna, kék színben: 
57 l-es 

1 dl) 


pl 5 db-os fogós mosogatószivacs 

5 db/csomag; 1 csomag (39,89 Ft/1 db) 

io db-os mosogatószivacs 

19 db/csomag; 1 csomag (19,99 Ft/ 1 db) 

5 db-os univerzális ízendö 

5 db/csomag; 1 csomag (39,89 Ft/1 db) 
méret: S M, L 


BÚD GET 

Ajxawof - 
Ili CHER 


együtt 

OLCSÓBB! 

1 db Símpex ruhaszárító 

csomag SO db-os S-Oudget 
ruhácsíposi 



A 44. ÉS 45. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, 2016. OKTÓBER ó-TÓL 19-iG ÉRVÉNYESEK! 
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ARUHAZAKBAN ERVENYESEK! 



VasaLóáLLvány 

14543 
ár: 5.999,- 
1 db 

vasaló 

sárga színben; 
teljesítmény: 

2000 W • 
ár: 4.599,- 
1 db 


ELeiitromos szönyegseprü 

FI 31 87 

13.999,- helyett akciós ár: 10.999, ■ 
1 db 


e V C C 

©BOSCH 

Porszívó 


eLebtromos seprűhöz 

30 darab/csomag; 1 csomag 
1 .799,- helyett akciós ár: 1.499, 
(59,67 Ft/1 db helyett *! 
49,67 Ft/1 db) 


BGL2UB110 
energia osztály: „B 1 
3,5 literes porzsák: 
teleszkópos 
fém szívócső 
1 db 


együtt csaR: 


Porzsáfeos porszívó 

FC8457 
energia osztály: „B*; 
3 literes porzsák; 
TriActive szívófej 
1 db 


BOSCH 

Gőzölős vasaló 

TDA 3 028210 
teljesítmény: 28 00 W; 

40 g/ perc tartós gőzmennyiség; 
automatikus kikapcsolás 
1 db ^ ^ 


©BOSCH 

Morzsaporszívó 

BKS-4003 


EGYÜTT 

OLCSÓBB! 

1 db Simpax vasalóéit vány 
* 1 db Srnipa* vasaló 


3.000 Ft 


megtakarítás 


1.000 Ft 

megtakaríts 


12.999,- helyett 

11 . 999 ,- 


15 . 999 ,- 


29 . 999 ,- 




*A fotók csak illusztrációk. A választék áruházanként eltérő [ehet. Keresse további akciós termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


viledá 


MINDEN 

PORSZÍVÓ- 

PORZSÁK 















ALÁBBI AJÁNLATAINK KIZÁRÓLAG CSAK AZ 



steck 


steck 


Professzionális 

szén-monoxid-érzékelő 

SCH-142 EN 

5 0291 -1 :201 0/al :2 01 3 szabvá nyna k m egf el el ö 

TÜV által tanúsított termák 
korszerű japán gyártmányú szenzorral; 

5 év garancia és 7 év élettartam; 
hangteljesítmény: min. 85 dB; 
érzékenység: 100 ppm; 
tápellátás: 230 V/50 Hz; LED visszajelző; 

NFH pozitív listáján szerepel 




Hitűt, 


Öntapadós 

habszalag 

9 min, 2x5 m; ár: 349,- 
15 mm, 2x5 m; ár: 549,- 
1 tekercs 




JV 


steck 

Hötükör lep 

60x120 cm; ár: 549,- 

Hötükör 


habtekercs 

60x400 cm; ár: 1 .G99,- 
1 db 





Kandalló szett 

piszkavas, hamu ka páré, hamuzólapát; ár: 2.499,- 
Kandalló szett állványon 
3- részes (piszkavas, hamu kaparó, liamuz ólapát); fekete; ár: 3.999,- 
Piszkavas ^ 

szinterezett acél; ár: 599,- 

Hamukaparó Uif 

színtér szett acél; ár: IVII 

Hamuzólapát 111 1 

ív élt ;höálló festékkel festett; ár: 599,- I 


Koromtalanítő por 


^uxog 

ár: 599 - (5.990 Ft/1 kg) 

Pe-Po szilárd 
alágyújtós 

dobozos; 40 db/doboz 
1 doboz 

ár: G49,- (16,23 Ft/1 db) 
fóliás; 40 db/doboz 
1 doboz 

ár: 599,- (14,98 Ft/1 db) 


SENCOR' 

Olajradiátor 

fehér színben; 

7-tagú; ár: 12.999,- 
9- tagú; ár: 14.999,- 
11 -tagú; ár: 1 6.999,- 
1 db ‘ 


12 . 999 - 


SENCOR Elektromos ágy melegítő 

SUB-180; 2 hőm érsekiét- fokozat; távirányító; ajánlott előre felfűtési idő: 30 perc; 
méret: 150x80 cm; mosható (levehető távirányító és tápkábel); szövet: 100% poliészter 
(poláris gyapjú); hálózati vezeték hossza: 2 m; teljesítmény: 60 W; színek: bézs (BE), kék (BL) 
ár: 5.799, - 

SUB-281; 2 hőmérséklet-fokozat; 2 független távirányító; ajánlott előre felfűtési idő: 30 perc; 
méret: 160x140 cm; mosható (levehető távirányító és tápkábel); szövet: 100% poliészter 
(poláris gyapjú); hálózati vezeték hossza: 2 m; teljesítmény: 2x60 W; színek: bézs (BE), kék (BL) 
ár: 9.999,- 

i dh 


LJCMÍRCMC 

IVltH -MTFRMATIPMAL GH&Í1 

Fütöventilátor 

HL-3377 

teljesítmény: 2000 W; 
teljesítmény fokozat ok száma: 3; 
termosz tát os hőfokszabályozó: IGEN; 
túlmelegedés- véd elem: IGEN; 
ventilátorf okozatok száma: 1; 
működést jelző fény: IGEN; 
különleges jellemzők: 
kapcsolható forgófunkció 


SENCOR 

Hösugárzó ventilátor 

SFH-7010; 3 tel jesítni érryf okozat; hideg- meleg 
levegő funkció (1000/2000 W); fokozatmentesen 
állítható hölokszabályzó; túlmelegedés elleni 
védelem; bekapcsolásjelzö lámpa 
1 db 


A 46. ÉS 47. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, 2016. OKTÓBER ó-TÓL 19-IG ÉRVÉNYESEK! 


46 




ARUHAZAKBAN ERVENYESEK! 


JP téli 


ÜVARTA 



Black Dynamic 
akkumulátor 

45 Ah akkumulátor 
ár: 13.999,- 
56 Ah j+ akkumulátor 
ár: 16.999,- 
79 Ah akkumulátor 
ár: 21.999,- 
1 db 


Ioncserélt víz 

21-es 

149,- helyett akciós ár: 99,- 

(74,50 Ft/1 1 
helyett 
49,50 Ft/1 1) 

51-es 

299,- helyett 

akciósán 199,- 

(59,30 Ft/1 f 

helyett f/ 

39,80 Ft/1 1) f •' 


Q VARTA 


JP Autc Blue 

fagyálló 

hűtőfolyadék 

-35°C- ig; 1 I; ár: 429,- 
-35 °C-ig; 5 I; ár: 1.799,- 
(359,80 Ft/1 E) 

Alu fagyálló 
hűt Öf olyad ék 

-35 °C- igi 1 í; ár: 429,- 
-35 °C-ig; 5 I; ár: 1.799,- 
(359,80 Ft/1 E) 


Indítókábel 

300 A; 

9mmx2,5 m 
1 db 




minden Hunoil # 
motorolaj áraitól! 


A fotók csak illusztrációk. A választék árú- 
házanként eltérő lehet. Kéresse további ; 
akciós termékeinket az áruházakbanP 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett 4 pntér 
a kedvezménnyel csökkentett fogyásért ói ár- 





x 






■P 

JjaJÍ 
















Akciós ajánlatunk 2Ű16. 10. 07. és 10. 09. között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk. A választék 
áruházanként éttéré lehet. Keresse további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. Októlier 9-én csak a vasárnap is 
nyitva tartó üzletelik bal érvényes az ajánlat! 


BOROS SERTESCSASZAR 

CSONTOS: A KISMGÁLÜPULTBflN: 

A KISZOLGALÚPÜLTBAN KAPHATÓ SZELETELT 
BÜRÜS SERTESCSASZAR ARA: 979.- 

Ajánlató nkesak a kiszDlgálópulttal rendelkező iizletern kh^ri árvény ss! 


PÁRIZSI BAGETT 

FRISSEN SÜTVE 

1 BB 

Ajánlatunk csak a látváirj'pékséggel rende Ikeza Lizletei nkben érvényes! 




ÖSSZES NESTLÉ GABONAPEHELV 


Egyszerre maximálisan vásárolható asszes nie n nyiség fajtánként: 12 db. 



ÖSSZES OLOSPICE TERMÉK 


Egyszerre maxirnáli san v asáral haté ösaz-es mennyiség fajtánként: 12 db. 
Atemnékeket a Szeged, Mars fari üzletünkben nem forgalmazzuk! 



ÖSSZES KNORR LEVESKOCKA. 
iZESÍTÖKOCKA ÉS HÁZIAS LEVESALAP 

Egyszerre mán imálisan vásárolható összes mennyiség fajtánként 12 db. 



AZ 1. ÉS A 38. OLDALON **-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK: 

Budapest l. r Mészáros u. 1 2.; Ili, Monostori u. 3. , Szomskert u. fltíles u. 1 .), Víziorgona u. 5, Vorfevárl út 98.; IV.. Eperjesi u. 2, Külső- Szilágyi út 48, Rózsa u. 77. ; V, Szent István kit 17. ; VI, Teréz krt. 2.. Teréz kit 28. ; Vili, Rákóczi u. 1 9, Rákóczi tér 7/8. ; K, , Ráday u. 32 , X Körösi i s u. 35-37 , Liget tér 1 .. Liget tér 5, , 
Újhegyi sétány 3-5.; XI, Andor u. 1, Bartók Béla irt 51.. Etele út 58-60, Fehérvári u. 97-99., thyl J. u. 34.. Nagyszeben tér 1 , Tétényi út 31,; XIII., Dunyw Istán u. 9, Párkány u. 10.. Szent László út 152., Váci út 34., Vád út 13Z/B, Váci út 138/A; XIV, Nagy Lajos király u. 191., Szentmihátyi u. 33., tingvar utca 50, A; 
3 íV. . Drégelyvár u. 57-63. Wyrpalota út 2. , Nyrpa tata út 54. ; XVI. , Veres Péter u. 47.; XVIII.. Darus u. 5, Kondor Béla sétány 2, Nemes út7 , Üllői út 525.; XIX, Eötvös u. 5.. Üllői út 257.; XX , Baross u. 5., Nagysándor J . u. 1 9.; XXL, Kikötő u. 8, Kossuth L. u . 22. , Szabadág u. 20.; XXII. . Kossuth L. u. 41 .; Gegtód: Kossuth F. u . 9.: 
Csorna: Erzsébet királyné u. 5. , Mártírok terel.: Debrecen: Monostorpátyi út 1 30. ; Dunaújváros: Dózsa Qy. u. 56. ; Eger. Barkó cy u. 6.; Ercsi: Fo út 2.; Gfldööfl: Kossuth u. 46-48.; Harkány: Kossuth L. u. 20-21 .; Hatvan: Nádasdy T. u, 2. ; Hódmezövásáéety: Andiassy u. 8. ; Kalocsa: Búza tér 1 1 .; Keszthely: Zsidl út 17.: 
Kisbér Kossuth a. 476; Kiskunfélegyháza: Béke tér 3-4, Wesselényi u 1 Kiskunhalas Bethlen ter 1 .; Komárom: Igmándi u. 29; Marcali: Noszlopy út IS.; Mezőkövesd: Mátyás király út 199.; Miskolc: aéchenyl u. 7.. Üjgynrl főtér í2 Mohács Hm. ath k, u. 3/5., Kígyó u. 6.; Műt: Wekerle u. 34-36.: 
Orosháza: Széchenyi tér 8.: Draszlány: Népek B. u. 35, Táncsics M. u. 1/A; Pécs: Alkotmány u. 48, Csontvái? ú. 2,. Gosztonyi Gy. u. 2, Ifjúság u. 11.. Málomhegyi u. 2., Malomi út 5.. Pollack hl u, 19, Ybl Mkiás u. 10.; Plilsvöfösván. Fo utca 157.; PüsjHjfdaítáníy: Rákóczi utca 5.; SaígWaiJáir Arany J. u. 1, Budapest út 57.: 
Sopron: Csarnok u. 10.: Sümeg: 34 es főút; Szeged: Kölcsey u. 1 1, Sánosi út 4, Szentháromság u. 73. , Tápai u. 50.: Szentgotthárdi Hunyadi út 21 .; Szerencs: Gyár u. 2.; Szígethatom: Mű út Szolnok: Ady Endre u. 15., Ságvári E. krt 25/a, Városmajor u. 34.; Szombathely: Heíele Monyhért u. 3-5.. Szűrcsapó u. 23.: 
Tát Tátika tor 1.; Tata: Rákóczi E u. 9.; Tatahánya: Béla király körtér 67, Főtér Gál ttp. 301, Köztársaság u. 44, Sárberki Itp. 203/A, Szt. György u. 48, Vadász út 26.; Tlsáűjváros: Szí. Istrán u.7-9.; föiökszentmikKs: Kossuth út 138-142.; Veszprém: Chohoky Itp. 16.; Zalaegerszeg: Göcsuy u. 35. 

AZ 1. ÉS A m CL DALON **-ÜALÉSA 2 M 3., 4„ 5^7., 1&, 24., 3S. r 37. ÉS A 3!. -OLDALON * **-GAL JELÜLT TERMÉKEKET AZ AlABSl ÜZLETBEN NEM FORGALMAZZA K: SZEGED: MARS TÉR f-3. 


Akciós áraink e BUk fla r iltetve a ES3S 0 áruházakban érvényesek. 

Akciós ajánlatunk a SPAR markét, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényes: Budapest II., Szilágyi Erzsébet fasor 63.; V.. Károly kit 22-24.. Vértanúk tere 1.; VII, Erzsébet krt. 27., Thököly út 8.; Vili., Rákóczi út 19.; 
IX,, Mester u. 1., Ráday u. 32,;X. f ÁRKÁD, Örs vezér tere 25/A; XI., Bartók Béla út 51.; XIL, Böszörményi út3B/B;XV1L Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Szeg ed , Széchenyi tér 15. 

A szórólapban *-gal jelölt termékek az alábbi ® , illetve dl áruházakban nem kaphatok: 

Kazincbarcika, Egressy u. 1/A, Mátyás király út 58.; Mór, Dózsa Qy. u. t, Wekerle ü. 34-36.; Űzd, Sárii út 4.; Szentendre, Ady E. u. 24., Dobogókői u, 4., Dunakanyar krt. 2. 

*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kadétéig érvényben lévő fogyasztói árak. A feltüntetett régi árak a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A SuperShop kártya fotójával jelölt kedvezményes ajánlatok csak SuperShop kártyabirtokosok 
részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban eu novai is fizethet. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. 
Felelős kiadó: SRÁR Magyarország Kereskedelmi Kft. Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájé kutatást awww.spar.hu honlapon találja. 




